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1. Adini on ilman
varahtelyd, joka
kulkeutuu

korvakaytavaan.

2. Kun adani osuu
tarykalvoon,
tarykalvo alkaa
varahdelld.

3. Tarykalvon
varahtelyt saavat
kuuloluuketjun
litkkeeseen.

4. Ketjun viimeinen
kuuloluy, jalustin,
vardhtelee simpukan
eteisikkunaa vasten.

6.Kuulohermo osana
kuulorataa vie viestin
aivojen kuuloaivokuorelle,
jossa kuultu puhe
tulkitaan.

5. Adni aistitaan simpukassa
sijaitsevissa aistinsoluissa.

Adniaistimus siirtyy
kuulohermosaikeisiin eli
kuuloradastoon, jossa
daniaistimukset kdsitelladn:
tarkedt adnet suodatetaan halysta.




Adnien erottelu ymmadrrettdvéksi puheeksi on tehtdvd,

johon vaikuttavat kognitiiviset tekijat.

Puhuttu kiel; Kuulon avulla vastaanotettu Tydmuistin tehtdvdnd on
opitaan kuulon Puhe tunnistetaan ja koordinoida,tarkistaa
avulla. erotellaan taustahdlystd. ja jasentdd tietoa.



Ikaan Innttyva kuulonalenema
* Yleisnimitys ikadntymisen myota ilmeneville sisdkorvan ja
kuulohermoratojen rappeutumismuutoksille.
» Kehittyy pikkuhiljaa.
o WHO:n (2021) mukaan kuulontutkimukseen hakeudutaan 10v
lllan myohadn
« Adni kuuluu, mutta on vaikeuksia saada selvad

» Sosiaalinen elama karsii — eristaydytaan



Haasteet kohdistuu koko
perheeseen

Kuulovaikeuksien
salaaminen

k?(nnata sanoa kun ej
uule kuitenkaan"

"Uutta puhelinta
ostaessani en oikein
kuullut mita kaikkea
siina oli ja jalkikateen

harmitti."

Vaikutusta sos:i_aalisiin
tilanteisiin

Kuulemisen
haasteet arjessa

P

"En mina koko ajan viiti
pyytaa toistamaan tai
sanoa jatkuvasti MITA?!"

Kuuleminen vaihtelee eri
tilanteissa

"En halua lahte3 mukaan

kun en kuule mijt3
L] - L] m
ymparilla puhutalat:. "

Asiointitilanteissa
tulee
vaarinymmarryksia ja
vaarin kuulemisia

"Kuulen kylli om
a
olohgoneessa mutsfaa
kahvilassa - pelkkaa
puuroa."



Puheen kuuleminen
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Puheen kuuleminen
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Voimakkaammin kuuluvat
vokaalit
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Kuuluvuudeltaan heikompia ja
puheesta vaikeammin erottuvia
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Erityisesti KP T H S ovat
korkeita adnteitd ja siksi
usein vaikeasti puheesta
kuultavia



Kun kuulet, pystyt myos muistamaan

/

Joudun kdyttdmddan kaiken
keskittymiseni toisten /
kuuntelemiseen, en pysty
painamaan mieleen
kuulemaani.

Heikentyneen kuulon seurauksena
aivoihin ei endd kohdistu
ddnidrsykkeitd kuin aiemmin,
miké aiheuttaa aivoissa
muutoksia, jotka heikentavat
tiedonkasittelyd.




Kuulontutkimukseen kannattaa hakeutua, kun..

et saa selvaa keskustelukumppanisi puheesta

sinun on lisattava tv:n ja radion adnenvoimakkutta

et kuule puhelimen tai ovikellon ddnté ‘n.

ryhmdassda on vaikea kuulla

s

korvasi soi tai on tukkoinen l =
| @i |

“[b on hankala asioida mm. |&8kdarissd tai kaupassa



KUULOPOLKU

Minne menen, kun
kuulo heikkenee?

JULKINEN
PALVELU

Sote-keskus/
Terveyskeskus

e Laakarin tutkimus
e Lahete erikois-
sairaanhoitoon

Erikoissairaanhoito:
Kuulokeskus tail -asema

e Kuulontutkimus

e Erikoislaakarin
tutkimus

e Kuulokojesovitus

e Muut kuulon
apuvdlineet

» Kuntoutusohjaus

YKSITYINEN
PALVELU

Omakustannus

e Ladakarin tutkimus

» Kuulontutkimus

« Kuulokojesovitus ja
kojeen osto

TAI

» Lahete julkiselle
puolelle erikois-
sairaanhoitoon

Maksusitoumus

e Kuulontutkimus
e Kuulokojesovitus




Erilaisia kuulokojeita
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Kommunikaattori

 Kommunikaattori on helppokdyttdinen

adnenvahvistin

» Henkildille, jotka eivat syysta tai

toisesta voi tai halua ottaa kayttoonsa
kuulokojetta ja joilla on alentunut kuulo

» Soveltuu myaos tilapdiseen kuunteluun
eikd sita tarvitse sovittaa yksilollisest:




. .
Miké muuttui kuulokojeen myota-:

"Huomasin kuulon
heikentyneen, kun
linnun laulu katosi.

Nyt kuulokojeen Admupalallg tajusi
kanssa se on taas

kuinka Paljon &dntg
palautunyt. " lGhtee siitd, kun

Sdnomalehden Sivuja

kddnnetdgn®
"Kesti aikaa tottua

sithen kun .ko.i.<9 ?;]é]-?
kuuli jotain aan

"Thmettelin ettd

ti: mika ihm.e“naksut.t.Js
L&heisen kormec:‘rf hiin ol kaantyessd
) ik uoliso sai auton ratissa. L(’jn
he|P0mp00: ku'?tgon TGYtYY t(].]U.S'ln .ell-_tq Zeonﬂ"
kuumkc]e?stt‘C;?Jyettei nurkan olikin vilkun
vain mul '

takaa kannata puhua.




Alé jaé yksin kuuloasiasi kanssa

*Vertaistuki auttaa ymmartdmaan omaa
kuulotilannetta ja jaksamaan arjen tilanteissa.

*Vertaistuki auttaa hyvaksymaddn oman tilanteen
ja on voimaannuttavaa.

«Kuuloliiton paikallisyhdistysten tilaisuudet ja
kuulokerhot ovat mainio paikka kokemusten
vaihtoon ja vertaistukeen.

*Yhdistyksen Kuuloldhipalvelussa on tarjolla tukea
ja ohjausta kuulokojeen kayttoon.




Tukea ja apua - Kuuloldhipalvelu

Kuulolahipalvelussa kuuloyhdistysten koulutetut vapaaehtoiset:

* opastavat kuulokojeen ja apuvalineiden kaytdssa

* neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissa kysymyksissa

» avustavat kojeen puhdistuksessa ja letkun vaihdossa
* ohjaavat palveluiden piiriin

* antavat vertaistukea

* myyvat edullisia kuulokojeen paristoja

Palvelut ovat maksuttomia ja tarkoitettu kaikille kuulovammaisille henkildille

sekd heiddn omaisilleen ja Iaheisilleen.

Pyydetddn ottamaan kuulolaitteen kayttéohje mukaan.



Tinnitus

* Kuulohavainto ilman ulkoista
adnilahdetta
* Yleinen ja 10 % jatkuva oire

* Tinnituksen syyta el tunneta
» Taustalla tkddntymisen mukanaan

tuomat muutokset kuuloaistissa




Kuulokojeen kaytdstd on todettu
olevan hyotyad

Lihasten rentouttavasta
harjoittelusta, likunnasta ja
aktilvisesta eldmantavoista
hyotya tinnituksen hoidossa
Tinnitus vaimenee tai jopa
havidaa henkilon vakuututtua sen
vaarattomuudesta
Kuulojarjestelman siedattdminen




KUN
\(ESKUSTELUKUMPPANI

EI KUULE

KIINNITA HUOLEHDI, PUHU

keskustelukumppanisi ettd kasvosi ja suun ravhallisesti ja
huomio ennen kuin litkkeesi nakyvat selkedsti.
alat puhua. hyvin.

HUOLEHDI, OTA HUOMIOON, SELVENNA

etta ryhmatilanteissa ettd taustahdly asiasi tarvittaessa ja oikaise
yksi puhuu kerrallaan. vaikeuttaa kuulemista. vadrinkdasitykset heti.

Lisatietoja: kuuloliitto.fi Q,,Kuulolutto



Kuulorata -sovellus dlypuhelimeen

« Google Play —kauppa (Anroid)
« App Store (iPhone)

« Kuulonharjoitusten avulla pyritddn totuttamaan aivoja uuteen

ddnimaailmaan, parantamaan kojeista saatavaa hyodtyad ja lisaadmaadn

niiden sddnndllistd kayttod.

Voit harjoitella:
* Ilman taustahalya
* Kohinahdlyssa
* Puheensorinahdlyssa
* Kaiun kanssa
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Kiitos!
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