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Kuuloliitto mukana kuulokonferenssissa
Ljubljanassa

Tapahtumassa nostettiin esille kuulovamman mahdolliset vaikutukset ihmisen

identiteettiin ja minuuteen.

Kuulonhuoltoliiton kirjekurssit lasten ja
perheiden tukena

Kuulonhuoltoliiton historiikissa kerrotaan, ettd ensimmainen &iti-lapsikurssi

jarjestettiin Turussa tammikuussa 1952.

"Kuulo on mun juttu”

Porvoon Seudun Kuulon puheenjohtaja Leena Ongley osallistuu
vaikuttamistoimintaan ja jakaa tietoaan kuulosta halusta auttaa muita.
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Kansainvdlistd vaikuttavuutta

Kuuloliitto oli aikanaan mukana perustamassa useita kuulo-
vammaisalan kattojdérjestéja. Kansainvilinen jarjesto (IFHOH)
perustettiin 1977 ja Euroopan jarjesto (EFHOH) 1993. Jo vuonna 1972
Kuuloliitto oli liittynyt Huonokuuloisten nuorten kansainvdlisen komi-
tean (ICHOHYP) jaseneksi.

Pohjoismaiselle yhteistyolle on pitkét perinteet, ja mallia liiton toimin-
toihin on usein haettu Ruotsista. Nykydan pohjoismaisten jarjestojen
luottamus- ja toimihenkiloiden tiedonvaihdon foorumina toimii NHS
(Nordiska Horselskadades Samarbetskomitté).

Euroopan tasolla tehtava vaikuttamisty6 on Kuuloliiton kannalta mer-
kittavaa, sillda EU:n lainsdddantohankkeet vaikuttavat merkittavasti
suoraan jasenmaihin. EFHOH on ollut vaikuttamassa yhteistyossa
Euroopan vammaisfoorumin kanssa moniin vammaisuuteen liittyviin
direktiiveihin, mm. esteettomyysdirektiiviin.

Kansainvilisessd toiminnassa keskeinen tavoite on kuulovammojen
ennaltaehkidisy — miten kuulonhuollon palvelut saataisiin ulotettua
kaikkialle maailmaan. Afrikassa ja Lahi-iddssd monet kuulovammaiset
ovatvaillakojeita ja he kayttavat kommunikaation tukena matkapuheli-
men automaattista tekstin tunnistusta tai viittomakielta. Vain harvalla
kuuroutuneella on mahdollista paasta sisdkorvaistuteleikkaukseen.

Yleiselld tasolla kansainvilisten jarjestdjen merkitys on siind, ettd ne
tuovat esiin huonokuuloisten omat tarpeet. Esimerkiksi induktiokelaa
(t-asento) tuskin olisi endd monissakaan kuulokojeissa, ellei jarjesto-
kentté olisi nostanut jatkuvasti esiin sen tarpeellisuutta.

Suomessa ollaan monissa asioissa edelldakavijoitd. Kuuloliitto osallistui
Ljubljanassa, Sloveniassa huhtikuussa jarjestettyyn kansainviliseen
konferenssiin, jonka teemana oli mielen hyvinvointi. Vaikka teema
on joiltakin osin uusi kuulovammaisalalla, on Suomessa niiti asioita
nostettu esiin jo pitkdan esimerkiksi Kuule ja muista -hankkeessa.

Juha Hietala
Pddtoimittaja
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Kuuloliitto SuomiAreenalla

Kuuloliitto jdrjestdd SuomiAreenalla 25.6.
klo 11:00-11:45 paneelikeskustelun Miten saamme
koulujen melun kuriin? Keskustelijoina ovat erikois-
tutkija Jenni Radun, erityisasiantuntija Heidi
Rautajoki, kansanedustaja Sari Sarkomaa (kok.) ja
Porin nuorisovaltuuston varapj. Joonatan Juntunen.
Paneelikeskustelun juontaa toimittaja Jussi-Pekka
Rantanen. Keskustelu on seurattavissa myos suorana
lahetyksend MTV3:n nettisivuilla osoitteessa mtv3.fi.

Kuuloauto kiertad

Kuuloauto on jdlleen léhtenyt kierrokselle. Tule
testauttamaan kuulosi matalalla kynnykselld. Testi on
tarkoitettu henkilGille, jotka epailevit kuulonsa heiken-
neen ja joilla ei vield ole kuulokojetta. Tuloksen perus-
teella ohjataan tarvittaessa jatkotutkimuksiin.

Tarkemmat ajankohdat ja paikkakunnat 16ydat verkko-
sivujemme tapahtumakalenterista. Paikallisyhdistykset
ilmoittavat kuuloautotapahtumista myods paikallisesti.
Kuuloautotoimintaa pyorittavat Kuuloliiton kouluttamat
vapaaehtoiset sekd Kuuloliiton toimihenkilot.

Hallituksen pddatoksia

Vuoden toisessa kokouksessaan maaliskuussa
hallitus kasitteli tilinpdatoksen vuodelta 2023. Ylijaama
76 000 € paitettiin kirjata yli/alijadmatilille. Hallitus
hyviksyi vuosikertomuksen vuodelta 2023 seka
vuoden 2024 toiminta- ja taloussuunnitelmaan tehdyt
tasmennykset.

Hallitus paitti toteuttaa liittokokouksen hybridikokouk-
sena ja ennakkokutsu kokoukseen péitetiin julkaista
Kuuloviestissd. Hallitus paatti kdynnistda strategian
valmistelun vuosille 2026-2030.

Toukokuun kokouksessa hallitus kasitteli vastaukset
kahteen aloitteeseen. Keski-Pohjanmaan Kuulo ry:n
aloite liittokokoukselle koskee liiton toiminnan avoi-
muuden parantamista ja Joensuun Seudun Kuulo ry:n,
Lieksan Kuuloyhdistys ry:n, Savonlinnan Kuulo ry:n ja
Yld-Karjalan Kuulo ry:n aloite liittohallitukselle kisit-
telee vertaistuen koulutusten jarjestamista.

Hallitus pdatti kdynnistdd Kopolan kurssikeskuksen
myyntiprosessin ja valtuutti toiminnanjohtajan

4 Kuuloviesti 3/2024

valitsemaan sopivan kiinteistonvailittdjan ja kuntoar-
vion toteuttajan. Hallitus evasti lisdksi toiminnanjoh-
tajaa vuoden 2025 toimintasuunnitelman laatimisessa.

KUULOKIRJA

KUULOVAMMAISTEN KOKEMUKSIA

KANNEN SUUNNITTELU
KAISU KAMMONEN

Kuulokirja — kuulovammaisten
kokemuksia

Raija Hamalaisen kirjoittama Kuulokirja sisdltada
kuulovammaisten ja heiddn ldheistensd kokemuksia
elamastd kuulovamman kanssa. Kirjassa on mukana
my0s kuuloalan ammattilaisten vastauksia kysymyksiin
ja kuulovammaisten kirjoittamia runoja.

”Toivon, ettd kirjastani on iloa ja apua kuulovammasta
selviytymiseen. Painotan sitd, ettd yhdistystoiminta on
meitad varten. Pitdkdadmme lujasti kiinni toisistamme,
niin kuulovamma on helpompi kantaa.”

Kirjan on rahoittanut Pieksdméaen Kuulo ry. Kirja on tilat-
tavissa edullisesti suoraan Raija Himaldiselta osoitteesta
hamalainenraija@gmail.com.

Ehdota Herkadllé korvalla -palkinnon
saajaa

Kuuloliitto avasi Herkallda korvalla —kuuloesteetto-
myyspalkinnon haun 15.5. Helppo kuulla -viikon yhtey-
dessd. Palkinto myonnetddn taholle, joka on esimerkil-
liselld toiminnallaan parantanut kuunteluympériston
esteettomyytta. Arviointikriteereina ovat ratkaisun inno-
vatiivisuus, kuulovammaisten osallistaminen ratkaisuun
sekd palkittavan toimijan sitoutuminen esteettomyy-
teen. Palkinnonsaajaehdotuksia voivat tehda yksittdiset
henkil6t ja organisaatiot, mutta ehdolle ei voi asettaa
kuuloyhdistyksia. Vuonna 2022 palkinnon sai Laatukuuluu
Oy. Katso lisdtiedot Kuuloliiton verkkosivuilta.
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

tos Kopolasta

Hallitus padtti viime kokouksessaan kdynnistéd Kopolan kurssi-
keskuksen myyntiprosessin. Monella liiton jdsenelld on upeita muistoja
Kopolasta, niin hallituksen jasenillakin. Paatos ei ollut helppo kenellekdan
meistd. Muistomme sdilyvit syddmissamme. Tosiasiat on kuitenkin tunnus-
tettava ja muuta realistista vaihtoehtoa meilla hallituksessa ei ollut.

Kopolan taloudellinen tilanne on jo pitkdédn ollut heikko ja kadyttoaste
alhainen. Kayttoasteen ennakoidaan laskevan entisestdédn, vaikka markki-
nointia onkin viime vuosina lisdtty ja uusia kohderyhmia tavoitettu. Lisaksi
Kopolan korjausvelka on suuri. Samaan aikaan Suomen hallituksen kehys-
rithessd tekemien pdatdsten myota sote-jarjestoiltd tullaan leikkaamaan
vuoteen 2027 mennessi jopa noin 20-30 prosenttia avustuksista. Ndin ollen
Kuuloliiton hallitus joutuu etsimdén keinoja tasapainottaa liiton taloutta.

Hallituksen pédatos on paatos Kuuloliiton tulevaisuuden puolesta. Emme
valitettavasti voi endd jatkossa kdyttad vuosittain merkittavida summia kurs-
sikeskuksen kannattamattoman toiminnan ylldpitdmiseen ja alijadmien
kattamiseen, vaan meidan tulee suunnata resurssit ensisijaisesti Kuuloliiton
sddntOomaaraisten perustehtavien toteuttamiseen. Tarkeimpéana tehtavana
meidin kaikkien kuulovammaisten edunvalvonta.

Myyntiprosessin kdynnistiminen ei vilittomasti vaikuta Kopolan toi-
mintaan, vaan kaikki suunnittelut kurssit ja tapahtumat toteutetaan.
Myyntiprosessin on arveltu kestdvdn 1-2 vuoteen ja mahdollisesta myyn-
nista hallitus paattda erikseen. Jokainen meistd ehtii siis vield nauttimaan
Kopolasta.

Pitkdikdisten esi-isieni ansiosta minulla voi olla jasenyyttda Kuuloliitossa
jaljella vielda hyvinkin 40-50 vuotta. Kuuloliiton yhteiso on ainutkertai-
nen ja tiatd kautta meille kaikille on muodostunut upeita ystavyyssuh-
teita. Myyntiprosessin kdynnistdmalld varmistamme, ettd yhteisomme
sdilyy jatkossakin ja liitto on edunvalvojanamme sekd tukenamme
tulevaisuudessakin.

Tdirkeintd ei ole se mikd on mennyt,
vaan se minkd muistamme.
-Pavlov

Kaikesta huolimatta aurinkoista ja lampoista kesaa!

Taru Reinikainen
Puheenjohtaja
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Puolison syddnsairaus
saattaa altistaa
masennukselle

Puolison sairastuminen syddn- ja veri-
suonitautiin voi olla vaikea paikka monille.
Tuoreen japanilaistutkimuksen mukaan se
voi jopa johtaa masennukseen.

Tulokset julkaistiin JAMA Network Open
-lehdessé, ja niiden perusteella puolison
sairastuminen suurensi terveen puolison
masennusriskid 13 prosenttia. Tima havait-
tiin keskimaarin 2,5-vuotisessa seurannassa.

Yhteys ei selittynyt avioparien idlld, potilaan
sukupuolella, tulotasolla tai elintavoilla.
Tutkijat uskovatkin, ettd puolison sairastu-
misesta aiheutuva huoli ja stressi selittavit
masennusriskin. Monet muutkin seikat voi-
vat selittdd tuloksia, joten ne olisi hyva var-
mistaa lisdtutkimuksissa. Havainnot antavat
kuitenkin aiheen seurata myos sydanpoti-
laan puolison jaksamista.
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TOIM. Annette Fagerstrom

Tutkimukseen osallistui 138 000 avioparia, joista toinen
oli sairastunut hiljattain sepelvaltimotautiin. Heita ver-
rattiin yhtd moneen sydénoireilta sddstyneeseen aviopa-
riin. Osallistujat olivat keskiméaarin 58-vuotiaita.

Léhde: Uutispalvelu Duodecim

Muista vedenjuonti, valta
nestehukka

Kesa tuo mukanaan helteet. Silloin on erityisen
tirkedd muistaa juoda riittdvasti vettd. Aterioilla voi
juoda lasillisen tai kaksi enemmaén vettd kuin aiemmin.
Jatkuvampi nesteen nauttiminen on tarpeen, jos kuu-
muus aiheuttaa runsasta hikoilua, esimerkiksi fyysista
tyotd tehtdessd. Jos fyysinen kuormitus kestaa pitkaén ja
hikoilu on runsasta, voit kayttda suolaa sisdltdvid juomia.

Kahvia ja alkoholia kannattaa vilttdd janojuomana, silla
ne kuivattavat elimist6d. Jos juot kahvia tai alkoholia, juo
sen kanssa aina lasillinen vetta. Vesi ylldpitdd nestetasa-
painoa ja sdatelee kehon lampdtilaa. Se tukee ruoansula-
tusta, kuljettaa ja imeyttad ravintoaineita.

KUVAT Rodeo.fi




Vinkit vedenjuontiin ikdihmisille:

« Juo 1-1,5 litraa paivassa. Juo, vaikka sinulla ei olisikaan
jano.

» Hyvid juomia ovat veden ja maitotuotteiden lisdksi
muun muassa tdydennetyt kasvijuomat, tiysmehut,
mehujuomat ja virvoitusjuomat. Syo nestepitoista ruokaa,
esimerkiksi salaatteja ja kylmia keittoja.

« Varaa joka pdivi jadkaappiin juotavaa litran kannuun.
Naiin voit myos tarkkailla, paljonko juot.

« Juo nestettd runsaammin aamulla ja paivalla. Runsas
iltajuominen lisda virtsaneritysta yolla.

» Nestevajaus on ikddntyneille erityisen vakavaa, silld
kehossa on vihemmain vettd kuin nuoremmilla.

» Nestevajaus voi syntyd hyvin nopeasti. Se voi johtaa
muun muassa verenpaineen laskuun ja kaatumisiin. Myos
jotkut ladkkeet lisddviat nesteen tarvetta.

Liihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Verenpaine laskee, kun istumista
vahentaa

Yli 60-vuotiaiden verenpainelukemat voivat laskea
jo pelkdstddn viahentamalla istumista puolella tunnilla
paivassd, tuore tutkimus osoittaa. Vaikutus saattaa olla
jopa samaa luokkaa kuin kevyelld liikunnalla.

Tutkimuksessa 280 ylipainoista 60—89-vuotiasta sai puo-
len vuoden ajan joko istumisen vihentdmiseen tdhtdavaa
opastusta tai yleistd terveysneuvontaa. Korkea verenpaine
oli diagnosoitu 52 prosentilla ja verenpaineldakityk-
selld oli 70 prosenttia osallistujista. Istumista mitattiin
aktiivisuusrannekkeilla.

Seurannan aikana istumisen vihentdmista yrittaneet
onnistuivat nipistdmaan 30 minuuttia pdivittdisesta istu-
misajastaan, ja timéa ndkyi myos verenpaineessa. Heiddn
systolinen verenpaineensa oli seurannan paattyessa kes-
kiméarin 3,5 mmHg matalampi kuin verrokkien, tutkijat
havaitsivat.

Aiemmissa tutkimuksissa liikunnan lisaa-
minen ja laihduttaminen ovat pudottaneet
systolista verenpainetta noin 3-4 mmHg,
joten nyt havaittu muutos on samaa luok-
kaa. Jos tulokset varmistuvat suuremmissa
lisatutkimuksissa, jo puolen tunnin vihen-
nys paivittdisessd istumisajassa voisi auttaa
idkkaita potilaita laskemaan verenpainet-
taan. Tutkimus julkaistiin JAMA Network
Open -lehdessa.

Liihde: Uutispalvelu Duodecim

Seuraa Kuuloliittoa
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KUULOKONFERENSSI

Mielenterveyden ja kuulovamman yhteys esilld
kansainvdlisessé kuulokonferenssissa Ljubljanassa

Tdmdn vuoden kansainvélinen kuulokonferenssi
pidettiin Ljubljanassa, kevdisessd Sloveniassa. Seminaari
kerdsi 70 osallistujaa ympéri maailmaa, kaukaisimmat
osallistujat olivat saapuneet Ugandasta, Pakistanista
sekd Kanadasta. Euroopasta edustajia oli muun muassa
Isosta-Britanniasta, Saksasta, Belgiasta, Hollannista
sekd ldhes kaikista Pohjoismaista. Meiltd Kuuloliitosta

viikonloppuun osallistui toiminnanjohtaja Sanna, vies-
tintdpaallikkomme Juha seki asiantuntija Tiina.

Kuulokonferenssin teemana oli tdnd vuonna ajankoh-
taisesti "Navigation mental health and hearing loss —
Self-care, challenges and solutions in the field of mental
well-being". Konferenssin kokemus-, tutkimus- ja asian-
tuntijapuheenvuorot korostivat kuulovammojen yksilol-
listd kokemusta ja tdstd syystd kuntoutus ja tuki tulee
aina toteuttaa jokaisen ainutlaatuisuus huomioiden.
Tapahtumassa nostettiin esille kuulovamman mahdol-
liset vaikutukset ihmisen identiteettiin ja minuuteen.
Teknisen kuulonkuntoutuksen lisdksi kaivataan tukea
elaimdnmuutokseen, jonka kuulovamma voi tuoda.
Vertaistuen, jota meiddnkin yhdistykset tarjoavat, merki-
tystd korostettiin, silld jokaisella on omanlaisensa tarina
kuulovamman takana.

Konferenssin esityksid kuunnellessa ymmarsimme,
kuinka Kuuloliitossa ollaan jopa edelldkavijoitda suhtau-
tumisessa ja kehitystyossd mitd tulee yhteyteen
hoitamattoman huonon kuulon ja kognition valilla.
Esimerkiksi Mark Laureyns (European Association
of hearing aid professionals) korosti puheenvuoros-
saan, ettei huonolla kuulolla ja kognition heikentymi-
selld ole suoraa yhteyttd, mutta kuulonkuntoutuksella
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TEKSTI Tiina Ahonen

Kuuloliiton edustajat Sloveniassa
olivat toiminnanjohtaja Sanna
Kaijanen, viestintdpddllikkd Juha
Hietala ja asiantuntija Tiina Ahonen.

voidaan hidastaa kognition heikentymista yksilota-
solla. Aivan kuten Kuule ja muista -hankkeessa on tuotu
esille, Laureynsin mukaan tédrkedd on kayttdad kuuloko-
jetta, pysya aktiivisena ja olla toisten kanssa vuorovai-
kutuksessa kognition heikentymisen ehkdisemiseksi.
Konferenssin muissa esityksissd korostettiin kuulon-
kuntoutuspalveluiden ja laitteiden/kojeiden saata-
vuutta yhteiskunnassa, ja tiedon tulisi olla saavutettavaa
ja kaikille mahdollista. Jopa 20 %:lla viestostd voi olla
jonkin asteinen kuulonpulma.

Pdivdn viimeisissd esityksissd tuotiin esille muun
muassa teknologian merkitystd kuulovammaiselle.
Apuvilineiden tulee olla saavutettavia ja ennen kaikkea
saatavilla. Esimerkiksi pelkdstadn Euroopassa kurkku-,
nend- ja korvatautien erikoislddkarien sekd audiologien
maara vaihtelee rajusti.

Lauantaina vuorossa oli IFHOH:n joka toinen vuosi
jarjestettava kokous. Juha valittiin uudelleen IFHOH:n
hallituksen rahastonhoitajaksi, Sanna edusti kokouk-
sessa Kuuloliittoa ja mind sain toimia vapaaehtoisena
dantenlaskijana kokouksen danestyksissa.

Viikonlopusta jadi itselle pddllimmaédisend mieleen
toisaalta konferenssissa huokunut helpottuneisuus ja
innostus. Vihdoin Euroopan ja maailmanlaajuisesti
ollaan lahdetty puhumaan mielen hyvinvoinnista ja
siitd, kuinka kuulovamma, tinnitus tai hoitamaton huono
kuulo voi vaikuttaa mielen hyvinvointiin ja kognitioon.
Toisaalta mielen valtasi valtava ylpeys siitd mieletto-
mastd tyostd, mitd Kuuloliitossa olemme tehneet jo
vuosien ajan niin me asiantuntijat kuin yhdistystoimijat,
vapaaehtoiset ja kokemustoimijat.



Kuulokuvat.fi

kuulolaitteen kayttdajien oma google

Suomalainen Kuulokuvat.fi on maailman edistyksellisin induktiosilmukoiden
hakukone, josta loytyy Qlu-kartoitetut* tilat ja palvelut.

i Loyda helposti tilat ja palvelut, joissa on hyvin toimiva
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LIITON HISTORIAA

Kuulonhuoltoliiton
kirjekurssit lasten ja
perheiden tukena

TEKSTI Kati Karvinen
KUVAT Kirjekurssit kuulovikaisten lasten vanhemmille 1964

Huonokuuloisten Huoltoliitto (mydh. Kuulonhuoltoliitto, nyk. Kuuloliitto) alkoi jarjestaad
1950-luvun alussa kuulovammaisille lapsille ja ndiden vanhemmille diti-lapsi-kirjekursseja.
Samaan kokonaisuuteen kuuluivat myds muut diti-lapsikurssit.

Kuulonhuoltoliiton historiikin mukaan liitto
jarjesti kursseja aluksi yhteistyossd kuurojen-
pappi Lauri Paunun kanssa, joka oli lanseerannut
ns. John Tracy -kirjekurssitoiminnan Suomessa.
Kurssimateriaalin mukaan idea oli 1dht6isin nayttelija
Spencer Tracylta, joka ohjasi kotona kuulovammaista
John-poikaansa. Paunu esitti, ettd kursseja alkaisi
jarjestdaa Helsingin kuurojen auttamisyhdistys. Yhdistys
pyysi Huonokuuloisten Huoltoliittoa mukaan kurssien
toteuttamiseen, silld kurssiasiakkaisiin kuului seka
huonokuuloisia ettd kuuroja lapsia. John Tracy -kurs-
sien ylldpito siirtyi historiikin mukaan lopulta koko-
naan Kuulonhuoltoliitolle.

Historiikissa kerrotaan, ettd ensimmaéinen diti-lapsi-
kurssi jarjestettiin Turussa tammikuussa 1952. Kurssille
osallistui 11 ditia lapsineen. Kuuloviestin (2/1952)
mukaan kyseessa oli ohjaus- ja opastuskurssit kuuroille
pienokaisille ja heiddn dideilleen. Kaikki kurssille osal-
listuneet didit olivat kevaastd 1951 asti ”saaneet kirjeel-
listd John Tracy -klinikan systeemin mukaista ohjausta”,
ja kurssit olivat ohjauksen ”selvennystd ja taydennysta”.
Kurssin jdrjestdjilld oli Kuuloviestin mukaan suuri ty6
majoittaa, muonittaa ja hoitaa viikon pdiviat kymmenen
vilkasta lasta ja heiddn &itinsd sekd huolehtia siita,
ettd asiallista ja patevad opastusta kaiken aikaa anne-
taan. Artikkelissa kuitenkin korostetaan, ettda kurssit

10 Kuuloviesti 3/2024

onnistuivat erinomaisesti. Osallistujat tulivat eri
puolilta Suomea, ja kaikkien yhteinen toive oli saada
lisaa vastaavia kursseja.

Kuuloviestissd (8/1953) kerrotaan, ettd kesalld 1953
jarjestettiin jo kolmas Aitien ja kuulovikaisten pieno-
kaisten neuvonta- ja opastuskurssi. Opettajina toimi
Kuurojen koulun opettajia ja lastentarhanopettajia.
Kurssilla oli luentoja esimerkiksi kuulovammaisuu-
desta, kuulonkuntoutuksesta seka kasvatuksesta.
[llalla lasten mentyd nukkumaan pidettiin yhteisid
keskustelutilaisuuksia, joissa ”selviteltiin yksilol-
lisid vaikeuksia ja kuulovikaisten lasten monenlaisia
kasvatuskysymyksid”.

1970-luvun kurssiesittelyn alkupuheessa todetaan, etta
alkuperainen yhdysvaltalainen materiaali ei sellaise-
naan soveltunut Suomeen. Pian laadittiinkin uusi
sarja, joka oli kdaytossd vuoden 1970 loppuun saakka.
Uudessa sarjassa puhuttiin molemmista vanhemmista.
Kursseja esitellddn ndin: “Kuntoutuskurssin aloittavat
lapset ovat eri-ikiisid, ja heilld on eriasteisia kuulo-
vammoja. Kuntoutuskurssissa edetddn lapsen tahdissa.
Vaikeasti kuulovammainen ei voi edetd yhtd nopeasti
kuin paremmin kuuleva toverinsa. Kun vanhemmat ovat
tutkineet kuntoutuskirjeen ja harjoitelleet lapsensa
kanssa, he vastaavat mukana olevan vastauslomakkeen



kysymyksiin. Koko perheen mukanaolo on valtta-
maton.” Tavoitteina olivat lapsen kieleen liittyvin
kiinnostuksen herdttdminen, “kuulonjdannosten”
hyddyntdminen siind méirin kuin se oli mahdollista
ja innostaminen ddnen kayttoon.

Vuoden 1964 kurssimateriaalissa kehotetaan pane-
maan opiskeluvilineet pois seuraavaa oppihetked
varten, jotta vilineet sdilyisivdt mielenkiintoisina.
Kirjeessd muistutetaan, ettd lasta ei saisi pakottaa
oppihetkiin, vaan hédnet pitdisi koettaa saada innos-
tumaan niista. Lapselta ei voi myoskddn vaatia liikaa.

Aiti-lapsikurssit osoittivat historiikin mukaan kuulo-
vammaisten lasten oman kuntoutuskodin tarpeelli-
suuden, ja kurssit olivatkin alkua liiton omalle lasten
kuntoutustoiminnalle. Kuulonhuoltoliiton kirjekurs-
seja jarjestettiin 1970-luvulle asti.

Lahteet:

Kuulovikaisten lasten kuntouttaminen Suomessa.
Kuuloviesti 8/1953, s. 65-68.

Kuurojen pienokaisten ja ditien opastuskurssit.
Kuuloviesti 2/1952, s. 19.

Ojala, R. ja Pontys, P. 1991: Kuulonhuoltoliitto 1930-
90. Viesti on vidlittdmistd. Kuulonhuoltoliitto 1930-90.
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LEENA ONGLEY

“"Kuulo on mun juttu”

TEKSTI
Annette Fagerstrom

KUVAT
Taira Sarantila ja Leenan kotialbumi

Porvoon Seudun Kuulon puheenjohtaja Leena Ongleylla on unelma: kuulotestin saaminen

osaksi ensimmadistd muistitestid. Vaikuttamistoiminnan liséiksi hdn jakaa tietoaan kuulosta
eri tapahtumissa, antaa neuvontaa ja tekee kuuloseuloja. Kaiken tdmdn puhtaasta halusta
auttaa muita. Moni ei tiedd Leenan vdrikkddstd historiasta: hdn on aiemmin tydskennellyt

puhe- ja kuuloterapeuttina Yhdysvalloissa.

,, Lahdin vuonna 1969 vaihto-oppilaaksi
Michiganiin Kalamazoohon. Eldma yllatti ja
tapasin lasteni isdn. Muutimme Suomeen, jossa

my0s tyttdremme syntyivdt. Opiskelin Helsingin

yliopistossa padaineena englantia, sivuaineina ranskaa
seka kielitieteellista fonetiikkaa. Gradun tosin tein
vasta pari vuotta sitten viimein valmiiksi.

Vuonna 1979 palasimme koko perhe Yhdysvaltoihin.
Kielitieteellinen fonetiikka sai minut kiinnostumaan
puheterapiasta ja kuulontutkimuksesta. Minusta oli
mielenkiintoista, miten aivot voivat
ymmartéa eri kielid ja suu oppia teke-
maan uusia aanteita.

Piddsin Yhdysvalloissa opiskele-

ollut varaa kuulokojeisiin, koska yhteiskunnallista
apua oli siihen aikaan varsin vaikeaa saada.

Nykyisin kuulokojemyynti on Yhdysvalloissa vapau-
tettu, mistd kuulontutkijat ovat kauhuissaan.
Esimerkiksi apteekin yhteydessa voi olla pieni dadnie-
ristetty koppi, jossa tehdéddn viiden minuutin ilmainen
kuuloseula. Taman perusteella ehdotetaan sopivaa
kojetta. Vain myynti on tirkedd, ei asiakkaan hyvin-
vointi. Hinta- ja laatuerot ndiden "markettikojeiden”
tai laadukkaampien kuuloasemilta ostettujen kojeiden
vdlilla ovat huimat.

"Yhdistystoimintaamme
tarvittaisiin lisdd aktiivisia Vuonna 1985 perheemme muutti
ihmisida. Kun vapaaehtoisia Chicagoon. Tydskentelin muutaman

on mukana toiminnassa

vuoden autististen lasten koulussa

maan Western Michiganin yliopis- Vvd@hdn, he joutuvat entistd puheterapeuttina ja sitten vaihdoin

toon puhe- ja kuuloterapiaa, audio-
logian osastolle. Audiologit ovat
terveydenhuollon ammattilaisia, jotka diagnosoivat ja
hoitavat kuulo-, tasapaino- tai korvaongelmia. Tyossani
tein muun muassa kuulon kuntoutusta, kuulontutki-
muksia ja kuulokojeiden sovituksia.

80-luvun alkupuolella tyoskentelin kuuloterapeut-
tina Kalamazoossa kuulokeskuksessa. Esihenkilot
painostivat myyméain kuulokojeita, minka koin hiirit-
seviand. Kaikki tavallaan pyorii rahan ymparilla.
Terveysvakuutukset maksavat helposti useita satoja
kuukaudessa. Kaikilla tarvitsevilla ei yksinkertaisesti
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kovemmalle"

esikoulun puolelle. Asuinpaikkana
Chicago oli turvaton, ampumistapa-
uksia sattui aika ajoin. Lapsia ei uskaltanut laittaa
edes maitokauppaan yksinddn. Yhdysvalloissa on
paljon rotujen vilisia kiistoja ja myos uskonto nayt-
telee suurta roolia.

Suomessa perusturva on aivan eri tasolla kuin
Yhdysvalloissa. Tyttdreni eivdt vieldkddn ymmarra,
ettd tdalla ekaluokkalaiset kulkevat yksin bussilla
kouluun. Nautin nykyisessa Porvoon kodissani ympa-
riston rauhallisuudesta. Voin istuskella omalla parvek-
keellani ja kuunnella lintujen laulua.



Vuonna 1991 muutimme Alaskaan. Asuimme

Barrow’ssa, joka on pohjoisin asutettu paikka
Yhdysvalloissa. Tyomatkoillani pdasin vierailuille
sisdmaan inupiat-eskimoiden kotikyliin. He ovat
Yhdysvaltojen alkuperdiskansaa, joille yhteisollisyys
ja vanhempien kunnioittaminen on tarkeé&a.

Kaikkiin kyliin matkustettiin pienkoneilla, koska
alueella ei ole tieverkostoa. Matka sisimaan Anaktuvuk-
kyldan kulkee vuoristosolan kautta, mikéa oli sumussa
tai lumisateessa varsin pelottavaa. Tapasin matkoil-
lani lapsia vanhempiensa kanssa yleensd kuulotes-
tien merkeissd. Krooniset vilikorvatulehdukset olivat
yleinen vaiva alle 5-vuotiailla. Usein korvat putkitet-
tiin alentuneen kuulon takia.

Leena Ongley, 72
» Porvoon Seudun Kuulo ry:n puheenjohtaja

 Audiologi, puhe- ja kuuloterapeutti (yhdys-
valtalainen koulutus)

« Filosofian maisteri

» Asui vuosina 1969-1970 ja 1979-2017
Yhdysvalloissa

» Ensin Michiganin Kalamazoossa, sit-
ten Chicagossa ja myohemmin Alaskan
Barrow’ssa (nykyisin Utgiagvik)

» Tydskenteli muun muassa kuuloterapeut-
tina kuulokeskuksessa ja puheterapeuttina
esikoulussa ja autististen lasten koulussa

 Kaksi aikuista tytdrtd: vuonna 1974 syntynyt
Jeela ja vuonna 1976 syntynyt Noova sekd
kolme lapsenlasta, joista nuorin on 12-vuo-
tias ja vanhin 15-vuotias

Ystavillisempid ihmisid kuin eskimot on vaikea 10ytda.
Mieleeni on jaanyt erddn mummon kommentti: vaikka
sind ndytdt valkoiselta, et kuitenkaan kayttaydy heiddn
tavallaan. Viihdyin Barrow’ssa hyvin, mutta kylmaa
sielld oli. Lunta saattoi tulla vuoden mind pdivana
tahansa. Ja kylma tuuli oli melkein aina kaverina. Sielld
tavattiinkin sanoa, ettd kun ldhdet kavelylle, niin mene
aina ensin vastatuuleen, jotta jaksat tulla takaisin
kotiin myotdtuulessa.

Myohemmin tyoskentelin myos Alaska Native Medical
Center -sairaalassa, jossa toimin kehitysvammaisten
lasten puheterapeuttina. Tastd tyOpaikasta jdin eldk-
keelle 62-vuotiaana.
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Hyppy lentokoneesta. Taustalla Hawajin Oahu-saaren pohjoisrannikko. Jeela ja Noova pienind.

Wainwright on yksi suuremmista kylist& Jadmeren rannalla.

Lastin purkaminen kdynnissé Kaktovik-kyldn lentokentdlld.
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Valaan teurastus ei kestd kuin muutaman tunnin, kun koko perhe tulee
auttamaan.

et —— e

S ol

Kivgiq on monta pdivad kestdvd kiitosjuhla onnistuneen
valaanpyyntikauden kunniaksi.



Alaskan vuoristomaisemaa.

Vuonna 2017 muutin takaisin Suomeen,
Porvooseen. Osittain syynd muuttooni oli julkinen
terveydenhuolto. Kavin paikallisessa hyvinvointikes-
kuksessa, jossa selasin ensimmaisen kerran yhdistyk-
semme Kuulumiset-lehtistd. Huomasin ilmoituksen
kevatkokouksesta, johon paitin osallistua.

Samana syksyna kaaduin pahasti ja sdariluuni katkesi.
Jouduin leikkaukseen ja kuntoutukseen. Tuolloin sain
puhelun yhdistyksen puheenjohtaja Lea Hookilta.
Héan tiedusteli kiinnostustani jatkaa hdnen tehta-
véssddn. Lea tiesi taustani audiologina. Olin hyvin
hammastynyt, mutta péditin tarttua tilaisuuteen. Kuulo
on kutsumukseni ja mun juttu.

Tyoskentelen paljon toisen vapaaehtoisemme Taira
Sarantilan kanssa. Me olemme hyvi tiimi, koska
Tairalla on henkilokohtaista kokemusta huonokuuloi-
suudesta ja minulla taas hallussa ammatillinen puoli.
Tyonjakomme on usein sellainen, ettd mind teen
kuuloseuloja ja Taira kuuloldhipalvelua. Kuuloseulan
perusteella annan ohjeita jatkoon. Henkilolld voi
esimerkiksi olla toisessa korvassa selvisti heikompi
kuulo. Talloin kannattaa ehdottomasti menna tarkem-
piin tutkimuksiin.

Yhdistystoimintaamme tarvittaisiin lisad
aktiivisia ihmisid. Kun vapaaehtoisia on mukana
toiminnassa vahin, he joutuvat entistd kovemmalle.
Omat pdivit voivat helposti venyd 10-12-tuntisiksi.
Huomaan vasyvini ja selkdani alkaa sdrked. Tyttareni
sanovat minulle, ettd eiko sinun pitdisi jo rauhoittua.
Mutta minulla on vield paljon tehtavaa.

Tyématkalla Anaktuvuk-kylddn.

Oma johtotdhteni on, ettd kuuloseula tehtéaisiin
ennen ensimmaistd muistitestid. Jos sanoja ei kuule
oikein, voi muistitestista saada virheellisen tuloksen.
Pahimmassa tapauksessa henkilo voi saada vadrian
diagnoosin. Porvoon Seudun Kuulo tekeekin yhteis-
tyotd myos paikallisen muistiyhdistyksen kanssa.

Vaikuttamistoiminnassa on tidrkeda korostaa myos
akustisen ympariston merkitystd kuullun ymmarta-
miselle. Osassa julkisista paikoista on todella huono
akustiikka. Induktiosilmukka saattaa 16ytyd, mutta
jos mikrofoni on ollut vuosia kateissa, ei silmukasta-
kaan ole hyotya. Tilannetta vaikeuttaa myos se, etta
kojeiden sovitusvaiheessa T-asentoa ei automaattisesti
aktivoida, jolloin kojeiden kayttdja ei pysty hyodynta-
madn induktiosilmukan ddnensiirtotekniikkaa.

Olen myods Porvoon vammaisneuvoston jasen.
Yhteistyostd Porvoon kaupungin kanssa olen optimis-
tinen. Kaupunki on tekeméssa esteettomyyskartoitusta
omistamistaan tiloista. Esimerkiksi Taidetehtaalla,
missd jdrjestetddn suurin osa Porvoon kulttuuritapah-
tumista, ei ole lainkaan induktiosilmukkaa. Tiloissa
nédytetdan myos kotimaisia elokuvia. Haaveenani on,
ettd sielld ndytettdisiin kerran kuussa suomen kielella
tekstitetty kotimainen elokuva.

Vapaaehtoistoiminta on minulle luonnollista. Olen
aina pitdnyt siitd, ettd minulla on paljon tekemista.
Viihdyn ihmisten parissa hyvin. Kun tiedédn, ettd
minulla on tietoa, josta voi olla apua — se tuottaa
yhteista iloa kaikille.”
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Kuuloesteettomyydesta
hyotyvat kaikki

TEKSTI Maija Makkonen

Kuuloliiton pitkdaikainen esteettdmyystyon asiantuntija Jukka Rasa jai
ansaitulle eldkkeelle tdnd kevadnd. Hdn on tehnyt mittavan eldmdntydn
kuuloesteettdmyyden edistdmiseksi ja parantanut kuulovammaisten ihmisten
elémdnlaatua ja yhteiskunnallisen osallisuuden mahdollisuuksia.

vkka,miten pddadyit tyéskentelemddn
esteettdmyyden ja kuunteluympdristéjen
parissa?

Koulutukseltani olen arkkitehti, joten rakennetun
ympdériston esteettomyys ja rakennusratkaisut ovat
olleet lahella sydantédni. Lapsuudessani haaveilin myos
sdhkoinsinoorin urasta. En varsinaisesti suunnitellut
erikoistuvani esteettomyyteen, mutta Espoon kaupun-
gilla tyoskennellessidni rakennuttajainsindori Mauritz
Petman bongasi minut ja kuulokojeeni ja houkutteli
Kuuloliittoon t6ihin.

Aloitin tyoni Kuuloliitossa, tai silloisessa Kuulonhuolto-
liitossa, vuoden 2000 elokuun alusta. TyOuraa tuli
tayteen 23 vuotta ja 8 kuukautta. Olin Espoon kuulo-
yhdistyksen jdsenend jo vuosia, ja Kuuloliitossa
nahtiin, ettd esteettomyysndkokulmaa tulisi kasitella
laajemmin. Sitd kautta esteettomyys ja kuuloesteet-
tomyys tulivat tutuiksi osa-alueiksi, ja olen saanut
kartuttaa osaamistani niin rakennetun ympariston
kuin kuulovammaisten tarpeiden nidkokulmasta. Olen
siis saanut yhdistda arkkitehtitaustani ja kiinnostuk-
seni kuulovammaisten toimintaedellytysten paranta-
miseen tydssdani Kuuloliitossa.

iten esteettomyystekijdt voivat
parantaa kuulovammaisten ihmisten
eldmdnlaatua?

Esteettomyys on merkityksellista kaikille, mutta
erityisen tdrkedd se on vammaisille ihmisille.
Normaaleilla aisteilla ja liikuntakyvylld pystyy eldmddn
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ja toimimaan hankalissakin olosuhteissa. Meille
vammaisille ympariston esteet tulevat nopeammin
vastaan, oli kyse sitten liikkumisesta, tiedonsaannista
tai kommunikaatiosta.

Kuulovammaisille keskeistd on, ettd kommunikaatio- ja
kuunteluympdristot ovat esteettomia. Hyva akustiikka,
selkedt ddniviestit ja induktiosilmukat auttavat kuule-
maan paremmin. [Iman niitd esteettomyysratkaisuja
kuulovammaisten eldménlaatu ja yhteiskunnallinen
osallisuus heikkenevit. Esteettomyystekijat hyodyt-
tavit kuitenkin kaikkia ihmisid, joten se on tirked
tavoite meille kaikille.

illaisia ovat yleisimmdét kuulo-
vammaisia kuunteluympdiristdissa
kohtaavat haasteet?

Kuulovammaisille suurin haaste on tiedonsaanti.
Esimerkiksi jos junan ldhtdaika kuulutetaan epésel-
vésti, voi kuulovammainen jaidda junasta. Tai koulussa
ja tyopaikalla voi olla haasteita saada tarvittavaa tietoa
perille. Palveluntarjoajien tulisikin varmistaa, ettd
kuulutukset ja viestintad ovat selkeitd ja saavutettavia.

Haasteena kuulovammaisella onkin selvidn saaminen
puheesta. Puhe on d4nté, joka sisaltda paljon informaa-
tiota. Jotta puheen sisdltdma ajatus valittyisi kuulon
kautta toiselle, taytyy siitd riittava osa tulla perille ja
ymmartidd oikein.

Haasteet ovat kaikkialla samankaltaisia, mutta vain
hiukan eri muodossa. Yhteista niille on, ettd kommu-
nikaatio ja ddnen selkeys ovat perusasioita, jotka



-

Jukka Rasa tyohuoneessaan toukokuussa 2024.

eivit aina toteudu parhaalla mahdollisella tavalla.
Kuulovammaisten tarpeet tulisi huomioida jo suunnit-
teluvaiheessa, jotta viltyttdisiin ongelmilta.

itd nakdkohtia on otettava huomioon
kuuloesteettémyyden suunnittelussa ja
toteutuksessa?

Kuulovammaisten kannalta tarkeintd on hyva akus-
tiikka, joka tukee puheen selkedd etenemistd. Tdima on
tarkedd myos apuvilineitd kuten induktiosilmukoita
kdytettdessd. Mitd puhtaampaa kuunneltava puhe on,
eli mitd vihemman siihen on sekoittunut hairiodaania,
sitd helpompaa kuuntelu on. My0s yksityiskohdilla,
kuten materiaalivalinnoilla, voidaan vaikuttaa akustiik-
kaan ja hdirioddnien maaraan. Tarkedd on, ettd suun-
nittelu tehdddn yhteistyossd akustiikan ja dédnitek-
niikan asiantuntijoiden kanssa.

Taustalla on Jukan ylldpitdmdé pienimuotoinen
kuuloapuvélinemuseo.

iten esteettdomyyttd voidaan edistad

ja samalla parantaa kuulovam-

maisten mahdollisuuksia osallistua
yhteiskuntaan?

Yksinkertaisia, mutta tehokkaita tapoja edistdd kuuloes-
teettomyyttd henkilotasolla on esimerkiksi selked puhe
lahietdisyydeltd. On my6s hyvd muistaa katsoa yleisod
kohti!

Tdhdn haluan myos nostaa palautteenannon merki-
tyksen. Meiddn kuulovammaisten on erittdin tirkeda
aina muistaa antaa palautetta — niin positiivista kuin
negatiivista. Hyvin usein henkilokunta voi olla tietoinen
esimerkiksi induktiosilmukasta, mutta sen merkitys voi
heiltd unohtua. Meiddn kannattaakin aina aktiivisesti

kdyda antamassa palautetta esimerkiksi kiittiméassd
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Esku-kurssi vuoden 2002 syyskuussa Hdmeenlinnassa. Jukka kuvassa vasemmassa laidassa.

hyvistd danentoistosta teattereissa. Ndin varmis-
tamme, ettd tietoisuus induktiosilmukan merkityksesta
tulee myos meille selville! Kun tuomme esteettomyyden
tarpeita esiin, palveluntarjoajat oppivat huomioimaan
kuulovammaisia paremmin. Jokainen pieni ele on
tarked askel kohti esteettomadmpad yhteiskuntaa.

itkd ovat uusimmat kehitykset
ja teknologiat esteettomyys- ja
kuunteluympdristotekniikoissa?

Uusimpina kehitysaskelina kuuloesteettomyydessa on
tulossa Auracast-tekniikka, joka perustuu Bluetooth-
pohjaiseen &ddnensiirtoon. Auracast-jarjestelmai
mahdollistaa ddnen langattoman siirtamisen kuulo-
vammaisille tietyssd huonetilassa induktiosilmukan
tapaan.

Auracast on varmasti hyva tekniikka, mutta se vaatii
vield aikaa tullakseen yhtd yleiseksi kuin induktiosil-
mukat ovat tilld hetkelld. Ongelmana on, ettd ihmiset
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uskovat sen jo korvaavan induktiosilmukat, vaikka
yhteensopivuus kuulokojeisiin ei ole vield riittdva.
Induktiosilmukka onkin edelleen kustannustehokkain
ja kdytetyin danensiirtoratkaisuista. Uuden teknologian
haasteena on usein yhteensopivuus ja kdyttoonotto.

itd neuvoja antaisit niille, jotka

haluavat edistdd esteettd-

myyttd ja tukea kuulovammaisia
yhteiskunnassa?

Kuulovamma on nakymaéaton. Nykyisin kuulokojeetkin
ovat hyvin ndkyméattomid, joten kanssaihmisen voi
olla vaikea hahmottaa, ettd keskustelukumppanilla on
vaikea kuulla.

Kannattaa vaan rohkeasti sanoa keskustelukumppa-
nille, ettd olen huonokuuloinen ja kdytdn kuuloko-
jeita. Silloin kumppani (toivottavasti) ymmartad, jos et
kaikkea kuule tai vastailet vihan mita sattuu.



Kaarnan alla s e

Tommi Kinnunen on monissa romaaneissaan
kuvannut ihmisid vaiettujen salaisuuksien keskelld,
piilossa. Ei kertonut katuvansa -teoksessa hian seurasi
suomalaisen naisryhmédn paluuta sodan
jalkeen lansirajalta, saksalaisten tyopaikoista
koteihinsa pommitetun maiseman lapi.

Kuudes romaani Kaarna antaa danen naiselle,
jonka puhumattomuus on ahdistanut koko
perhettd ja erottanut heidit toisistaan.

Viimein kolme aikuista lasta on kerdantynyt
hyvidstelemddn Laina-ditiddn kuolinvuoteen
adreen. Sisarusten isd oli kuollut jo talvi-
sodassa, myohemmin Antti-isdpuoli sodan
runtelemana, mutta ilman sotilaskunniaa.
Naisten karsimyksid ei ole koskaan palkittu
eikd mainittu juhlapuheissa.

Teos nostaa nakyviin tapahtumia, joista lehdissa ja histo-
riankirjoissa ei ole kerrottu. Neuvostopartisaanit tekivat
jatkosodassa yhteensd 45 hyokkdystd Suomen itdrajan
lahelld olleisiin kyliin seka iskuja siviilejd vastaan teilla
ja metsissd. Suurin osa uhreista kuoli, mutta osa heista
vietiin vankeina rajan taakse. Neuvostoliitto ei myontanyt
tehneensé partisaani-iskuja. Suomi ei vaatinut jatkoselvi-
tyksid asiasta.

Sisarussarjan vanhin Martti on Lainalle ldheinen, mutta
kaksostytot Eeva ja Marja muistavat etupédissa didin raivo-
kohtauksia, joita piti ennakoida ja varoa. Vertailukohtana
tulee mieleen Sirpa Kdhkosen kuvaus aitinsa traumako-
kemuksen jalkeisestd tasapainottomuudesta (36 uurnaa).
Namad ovat merkittavid avauksia, silld yleensa kirjallisuu-
dessa ei ole kisitelty naisten aggressioita.

Kirjailija selventdd jo teoksen alussa, mita ahdistuksen
kdatkeminen merkitsee:

”Vanhat mannyt ovat kasvattaneet runkoonsa uloim-
maksi paksun kerroksen, jota kutsutaan kilpikerrokseksi
ja jonka tehtdvidna on suojata puun jalsikerrosta tulipa-
loilta.” Niinpd Helsinkiin muuttaneet tyttiret arvuut-
televat keskendan, ”Olisikohan &idilla ollut ADHD?”
Traumat kehittyvat ylisukupolvisiksi.

Naisten sotakokemuksia on alettu kuvata, kun suomet-
tumisesta on padsty irti. Siihen asti varottiin itdnaapurin
mahdollista reaktiota. Vankien kohtaloita ei ole tutkittu.

KIRJAT

Kinnunen on uudistanut my0s romaanin rakennetta.
Tarina alkaa 2000-luvun alusta Lainan kuolinvuoteelta.
Se etenee taaksepdin, eri vuosina ja eri henkiléiden nako-
kulmista. Lukija ldhestyy trauman syntyéa
ja alkaa ymmartda, mitd on tapahtunut.
Selvida, ettd sota on rikkonut ihmiset, ylisu-
kupolvinen stressi on katkaissut yhteydet
vanhempiin perheenjdseniin. Martti on
jadnyt kotipaikkakunnalle, korjaa taloa ja
auraa talvella lunta. Tyt6t piipahtavat paik-
kakunnalla harvoin, olisivat valmiit havit-
tdmaan talon ja miettivit, saisiko tontille
rakentaa kesamokin.

Martti on romaanin tulevaisuuteen suuntau-
tuva hahmo. Pienella paikkakunnalla hianellda
ei juuri ole samanikdisid ystadvid. Kirjan
lopussa mukaan ilmaantuu hautaustoimiston hymyileva
ja vilkuttava tyontekija Terttu.

Tommi Kinnunen: Kaarna Adnikirja, lukijana Eija Ahvo
_—
Ei

Vilkku- ja tdrinGtoiminen
palovaroitin

Uusi pelastuslaki velvoittaa taloyhtidita hankkimaan
palovaroittimen jokaiseen asuntoon. Kuuroille suunna-
tussa halyttimessa on kirkas merkkivalo ja siihen liitettéva
tarinapatja. Kun halyttimeen langattomasti liitetty varoitin
havaitsee tulta tai savua, merkkivalo vilkkuu ja tarindpat-
ja tarisee herattden nukkuvan. Voidaan liittda samaan
jarjestelmaan muiden El Electronics

palovaroittimien kanssa. S \

Valmistettu Euroopassa. B

Maahantuoja: FSM Oy
Katso lahin jalleenmyyjasi:

fsm.fi/jalleenmyyjat g FSM
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@O0O®® NUORET

Nuoret Himoksella

Olin mukana Nuton jarjestdmadlld laskettelu-
reissulla, joka oli mun kolmas tapahtuma
aikuisidlld. Viikonloppu sisdlsi laskettelun lisdksi
mm. saunomista, pelailua, keskusteluja ja rentoa
yhdessdoloa. Laskupdivénd sdd oli vaihtelevaa ja
saatiin niskaan vettd, rdntdd ja lopulta myds kaivat-
tua aurinkoa. Tulipa ylitettyd myds oman pddn sisdi-
sid rajoitteita ja mentyd mustistakin rinteistd, joista
aluksi kieltdydyin. Laskettelun p&dtteeksi pdds-

tiin mokille rentoutumaan ja nauttimaan poreista.

Parasta reissussa oli laskettelun lisdksi huippupo-
rukka ja uusiin ihmisiin tutustuminen. Harmittamaan
jai ainoastaan se, ettd viikonloppu tuntui kulu-

van aivan liian nopeasti. Innolla jadn odottamaan
uusia tapahtumia ja kokemuksia sekd sitd, ettd
pddsee tutustumaan muihin entistd paremmin!

Emmi Tuomisto
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Yksi viikonloppu menikin nopeasti, sillé olimme
Himoksella. Perjantai meni muihin tutustuessa ja
yhteisen ohjelman parissa. Lauantaina oli pddpdiva,
eli laskettelupdiva! Léhdimme yhdessad rinteitd kohti
ja laskettelimme pienissé porukoissa. Kévimme my&s
laskettelun ohella sydmdssd lounasta rinneravinto-
lassa. Laskettelun jélkeen palasimme takaisin mokille
ja menimme loppuillaksi rentoutumaan porealtai-
siin. Sunnuntaina olikin kotiinldhdén ja siivoami-

sen aika. Viikonloppu oli kokonaisuutena onnistu-
nut ja oli todella kiva tutustua uusiin ihmisiin!

Emilia Haaranen



NUORET

Vihdoin pitkdadn odotettu Kuuloliiton nuorten
viikonloppu koitti, nimittdin luvassa oli lasket-
telua ja mokkeilyd Keski-Suomen Himoksessa.
Perjantaina iltapdivastd eteenpdin vaki kokoon-

tui arjen kiireistddn majoittumaan Iltatdhti-mokkiin,
joka sijaitsi noin kilometrin pddssd rinteistd. Iltatdhti
oli varustettu mukavan riittavilla oleskelutiloilla sekd
vuodepaikoilla noin 20 nuorelle ja Hilla-koiralle. Lisdksi
kaksi kostean [6ylyn omaavaa saunaa oli ldmpidmdssd
ja kirsikkana kakun pdadllé kaksi jacuzzia valmiina
rentouttamaan lomailijoita. Perjantai-ilta koostui
hauskoista tutustumisleikeisté sekd kylpemisestd.

Hyvin levdtyn yon jdlkeen porukka oli valmiina rinteille,
taivas oli lonkeronharmaa ja vettd tihkusi. Ei annettu
tédmdn masentaa menoa. Ei muuta kuin liput hihaan,
laskuvdlineet pddlle ja hissiin! Ensimmdisten vauhdik-
kaiden laskutuntien aikana séd kiukutteli hieman — osa
porukasta siirtyi ajoissa Vuorikahvioon syémddn, josta
oli meille varattu kokonainen alakerta. Vuorikahvio
ravitsi nuoria herkullisilla grilliaterioilla sekd nesteyt-
tavilla virvokkeilla. Vatsat tdynnd ja hyvat mielet, niin
alkaa tapahtua ihmeitd. Nimittdin pilvet kaikkosivat
ja aurinko hymyili meille, vastoin kaikkia sGdennus-
tuksia. Erdstd osallistujaa lainaten: "Makkaraperunat
ja kaksi tuoppia, niin johan péivéd alkaa kirkastua!”

S&d oli upea loppupdivdn, samalla laskundkyvyys
parani. Rinteestd erotti toyssyt, joita varoa. Laskettiin
muutama tunti lisdd, sitten alkoi after ski -rieha erddn
ravintolan terassilla. Keski-ikdiset ndyttivét nuorille
mallia hauskanpidosta, pdydillé jammaillen. Illan Idhes-
tyessd ripotellen porukka siirtyi mokkiin huilaamaan
ja valmistautumaan illan ohjelmiin. Laitettiin bingo-
réikkd pydrimddn ja palkittiin voittajarivejé suklaamu-
nilla. Heti perddn tuli haastava tietovisa, jossa testat-
tiin osallistujien artistitietdmystd. Loppuilta kului
saunoen ja kylpien, kerraten pdivdn tapahtumia sekd
vaihtaen ajatuksia. Vertaistukea parhaimmillaan!

Hauskaa pitden aika kuluu valitettavan nopeasti,
joten &kkid sunnuntai oli vastassa. Yhteinen aika oli
pddttymdssd. Reippaasti siivottiin mékki ja kokoon-
nuimme pihalle ottamaan yhteiskuvan. Viimeisten
hyvdstien jdlkeen autojen moottorit kdynnistettiin
ja nuoret pddsevdit suunnistamaan kohti kotiosoit-
teitaan. Toivotamme kaikille hyvdd alkavaa kevatta
ja tapaamme jdlleen seuraavalla kerralla! & &

Antti Terho

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51
www.kajaani.fi

Kajaanin
kaupunki

B
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KUULOYHTEISOT

Kuuloyhteiséjen Maailma:
International Federation of
Hard of Hearing People

TEKSTI JA KAANNOS Maija Makkonen

Kuulovamma vaikuttaa maailmanlaajuisesti
satojen miljoonien ihmisten koulutukseen, tyol-
listymiseen ja sosiaaliseen elimddn. Kansainvilinen
kuulojérjestojen vilinen yhteistyo on merkityksellista
koko yhteison osallisuuden edistamisessd. Tutustumme
Kuuloviestissd alan kansainvilisiin jarjestoihin ja
niiden tekemdin tyohon.

International Federation of Hard of Hearing People’in
(IFHOH) eli Kuulovammaisten maailmanjarjeston kaksi-
vuotiskokous jarjestettiin huhtikuussa Ljubljanassa,
Sloveniassa. Jarjeston toiminnasta kertoo tarkemmin
sen presidentti Carole Willans, joka on toiminut
yli kaksi vuosikymmentd Kanadan Huonokuuloisten
Yhdistyksen (CHHA) johtokunnassa, ml. sen kansalli-
sena presidenttind sekd CHHA-sddtion presidenttina.
Carole on lakimies, joka on tyoskennellyt yksityisessa
lakitoimistossa, CHHA:n toimitusjohtajana ja ldhes
kolmen vuosikymmenen ajan Kanadan hallituksen laki-
miehend, keskittyen lainsdddantdpolitiikan kehittdmi-
seen erityisesti rikos- ja vammaisoikeuden alueilla.

1. Miten IFHOH tydskentelee huono-
kuuloisten ihmisten eldmdn parantamiseksi
maailmanlaajuisesti?

IFHOH:1la on erityisasiantuntijan asema Yhdistyneiden
Kansakuntien talous- ja sosiaalineuvostossa (ECOSOC),
yhteys Maailman terveysjarjestoon (WHO) ja jasenyys
Kansainvilisessd vammaisjdrjestojen liitossa (IDA).
Olemme huonokuuloisten henkiléiden ddni néissa
tarkeissd jarjestoissd. Edistaimme tiedon ja ideoiden
jakamista jarjestdjen valilld viestinndn, sosiaa-
lisen median ja uutiskirjeemme avulla sekd rohkai-
semme vuosittain juhlimaan Maailman kuulopdivia ja
Kansainvilistd vammaisten padivaa.

IFHOH on saavuttanut maailmanlaajuista tunnustusta,
mika vahvistaa dantimme kansainvilisilla foorumeilla.
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Olemme juuri julkaisseet raportin sisdkorvaistutteista,
jonka esittelin kansainvalisessa sisdkorvaistute-kon-
ferenssissa Brysselissd toukokuussa. Tarjoamme myos
hyddyllisen oppaan, joka tarjoaa tapahtumajarjestéjille
tietoa huonokuuloisten henkiloiden esteettomyystar-
peista ja siitd, miten valita ja toteuttaa tiettyyn tilaan
parhaiten sopivat apuvilineet ja kuuntelujarjestelmat.
IFHOH on lisdksi osallistunut kehittyvissd maissa tutki-
mushankkeisiin, kuten kuulonhuollon saatavuudesta
Nepalissa ja huonokuuloisten tyollisyystilanteesta
Afrikassa.

2. Milla tavoin IFHOH tekee yhteistyotd
kansallisten jarjestéjen, kuten Kuuloliiton
kanssa?

IFHOH tekee yhteistyotd kansallisten jarjestojen kanssa
monin tavoin edistddkseen kansainvélista yhteistyota.
Osallistumme eri projekteihin, kansainvilisten asia-
kirjojen tarkistamiseen ja kommentointiin, politiik-
kadokumenttien laadintaan ja webinaarien valmiste-
luun seka artikkelien kirjoittamiseen IFHOH Journaliin
kokemusten jakamiseksi ja onnistuneiden aloitteiden
mallien tarjoamiseksi.

3. Mitkd ovat suurimmat haasteet, joita kuulo-
vammaiset ihmiset kohtaavat nykyadn, ja
miten IFHOH kdsittelee néité ongelmia?

Haasteita on monia, mutta yksi merkittdvimmistd on
tand kevaana esiin noussut kehotus toimintaan kuulon-
menetyksestd kirsivien sosiaalisen ja emotionaalisen
hyvinvoinnin parantamiseksi. Euroopan huonokuu-
loisten liitto EFHOH suosittaa, ettd EU:n komissio ja
Euroopan jdsenvaltiot asettavat kuulonmenetyksen
ja mielenterveyden keskeisiksi teemoiksi, kun EU:n
terveysprioriteetteja tarkistetaan vuosille 2024-
2029. Tama vaatii monipuolisia toimia, kuten ajoissa
saatavaa ja kohtuuhintaista kuulonhuoltoa, padsya



INTERNATIONAL
FEDERATION OF

HARD ®F HEARING

PEOPLE

Kuulovammaisten maailman-

IFHOHin presidentti Carole Willans ja riest6 (I F HOH)
kirjoitustulkkauspalveluihin, osallistavaa koulutusta «  Vuonna 1977 perustettu kansainvélinen,
ja tyollisyyspolitiikkoja sekd mielenterveystukia, jotka ei-valtiollinen jarjestd
on sovitettu huonokuuloisten tarpeisiin. + Edustaa yli 40 kansallista jasenjdrjestdd ja

. . L. . I&ihes 470 miljoonaa huonokuuloista ihmistd
4. Miten ndet teknologian ja innovaatioiden

roolin IFHOH:n toiminnan edistémisessé? *  Tavoitteena edistdd ymmarrystd kuulon

menetyksestd ja parantaa huonokuuloisten
IFHOH kannustaa uusien kommunikaatioteknolo- ihmisten pddsyd palveluihin
gioiden hyodyntdmiseen huonokuuloisten ihmisten + Lisatietoja jasenyydestd tai IFHOH
avuksi ja on jarjestinyt webinaareja, kuten kuuloko- Journalin jakelulistalle liittymisest&
jeita kasittelevian. Vuonna 2022 IFHOH allekirjoitti stihkdpostitse: info@ifhoh.org
Budapestin julistuksen, joka koski uutta Bluetooth-
teknologiaa, Auracastia. Tulevaisuuden kuulolait-
teissa saattaa olla Auracast-ominaisuus. On tidrkeda
varmistaa, ettd myos hyvin toimiva T-asento sdilyte-
tddn naissa kuulolaitteissa ja ettd se toimii rinnakkain
Auracast-ominaisuuden kanssa.

5. Mitda tulevaisuuden suunnitelmia IFHOH:lla
on tukeakseen paremmin huonokuuloisia
yhteiséja?

Télld hetkelld mielessédni on erityisesti kaksi projektia.
Ensiksi vetoomuksemme toimintakehotukseen
eurooppalaisten kuulonmenetystd kirsivien sosi-
aalis-emotionaalisen hyvinvoinnin parantamiseksi.
Vetoomuksessa kehotetaan Euroopan hallituksia kiin-
nittdmaan huomiota elinkustannuskriisiin ja mielen-
terveysongelmiin, jotka vaikuttavat suhteettoman
paljon huonokuuloisiin kansalaisiin. Toiseksi toimin-
tasuunnitelmamme sisdltdd myos verkostoitumisen
vahvistamisen jasenjirjestojemme valilld. Kuuloliitto
voikin odottaa kuulevansa lisad tastd IFHOH:Ita 1ahi-
tulevaisuudessa!

Kuvassa IFHOH:n vastavalittu hallitus. Vasemmalta oikeal Mastulah

Nalubwama (varapresidentti, Uganda), Juha Hietala (talousvas-
taava, Suomi). Carole Willans (presidentti, Kanada), Aigar Matlock
(Hallituksen jésen, Viro), Lidia Best (EFHOH presidentti, Yhdistynyt
kuningaskunta), and Akram Muhammad (APFHD)
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Kopolan omakustanteiset tapahtumat 2024

Omakustanteiset loma- ja viikonlopputapahtumat on tarkoitettu kaikille
kiinnostuneille. Tapahtumien hintaan kuuluvat ruokailut, majoitus ja ohjelma.
Tapahtumiin ei sisdlly liinavaatteita, mutta ne voi saada 15 euron lisdhintaan
Kopolasta tai tuoda itse. Yhden hengen huoneesta veloitamme 30 € lisGhintaa.

Tapahtumat alkavat yleensd perjantai-iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa ja sauna.
"Mitd meille kuuluu?”-vertaistapaamiset ovat ti-to.

Tapahtuma Ajankohta  Hinta €/hlo

Lomailu- ja ulkoiluviikko 22.-26.7. 200 €, jasenille 190 €
Sinkkuviikonloppu 9.-11.8. 160 €, jasenille 150 €
Alylaitteet tutuksi-kurssi 12.-14.8. 160 €, jasenille 150 €
“Mitd meille kuuluu?- vertaistapaaminen 27.-29.8. 160 €, jasenille 150 €
Retkeilyviikonloppu 30.8.-1.9. 160 €, jasenille 150 €
Frisbeeviikonloppu 13.-15.9. 160 €, jasenille 150 €
Neulontaviikonloppu 13.-15.9. 160 €, jasenille 150 €
Viitotun puheen viikonloppu 27.-29.9. 160 €, jasenille 150 €

Kopolan tapahtumiin voi ilmoittautua sdhkdisesti Kuuloliiton verkkosivuilla,
sdhkopostilla sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi tai p. 040 770 3803.

YHTEYSTIEDOT

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, 17800 Kuhmoinen
Sanna Lehtovdre
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 770 3803

Riemua ryhméistéd musiikin keinoin -kurssi Kopolassa

Jarjestdmme yhdessd Eldkeliiton kanssa Riemua ryhmdsté musiikin keinoin -kurssin
22.-25.10.2024. TunneMusiikki-kurssi antaa evditd osallistavan musiikkisisdltdisen vapaa-
ehtoistoiminnan kdynnistdmiseen tai jatkamiseen. Kurssilla kdsitellédn musiikin hyvinvoin-
tivaikutuksia ja tehdddn kdytdnnon harjoituksia sekd annetaan tietoa ja rohkaistaan aisti-
rajoitteisten ja muistiongelmaisten ikdihmisten kanssa toimimiseen. Opimme yhdessa
kdyttédmadn erilaisia aivoja ja kehoa aktivoivia vélineitd, joilla musiikki nédkyy, tuntuu, koske-
taan ja litkutaan. Keskustelemme erilaisten osallistujien huomioinnista ja ryhmén ohjaa-
misen hyvisté kéytdnndistd. Musiikkisuhteemmekin saattaa siind samalla syventyad.

Koulutukseen voivat hakea kaikki 50 vuotta tdytténeet vapaaehtoisesta ryhmdtoimin-
nasta ja musiikista kiinnostuneet. Aiempaa musiikillista osaamista ei vaadita. Kurssin
vetdvat Eldkeliiton musiikkitoiminnan suunnittelijat. Tule rohkeasti mukaan!

Kurssi Kopolassa on majoituksineen ja ruokineen maksuton, mutta matkakuluista vastaavat osallis-
tujat itse. Kurssille haetaan Kilta-jarjestelmdn kautta (htps://kilta.kuuloliito.fi/kotisivut/) viimeis-
tddn 30.9. Kurssille mahtuu 15 osallistujaa ja valituille ilmoitetaan valinnasta hakuajan padtyttyd.

Lisatietoja kurssista antavat Kuuloliiton asiantuntija Sanna Lehtovdre, sanna.lehtovare@kuuloliitto.
fi 040 770 3803 ja asiantuntija Anna-Maija Tolonen, anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi 044 752 5574.
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Kopolan kannatusyhdistyksen tapahtumat

Talkootoiminta
6.-9.9. Syystalkoot

Tapahtuma toteutetaan yhdessd
Kopolan Kurssikeskuksen kanssa.

Jatketaan siitd, mihin kevédlla jadatiin ja
mitd kurssikeskus toivoo meiddn tekevadn.

Kopolan kurssikeskus tarjoaa majoituksen ja
ruokailut, KKY muun nautittavan ja hyvdn
porukkahengen. Kerro ilmoittautumisen
yhteydessd millaisia t&itd mieluiten haluat tehdd.

Kyselyt ja ilmoittautuminen 20.8. mennessd
Elina Rytsoldlle: Puh. 040 569 1463,
elina.rytsola@gmail.com

Vaihtoehto vahvaan tunnistautumiseen:
Mobiilivarmenne

Monet verkkopalvelut vaativat vahvan
tunnistautumisen, kuten esimerkiksi Kela,
Omakanta ja Verohallinto. Vahvan tunnis-
tautumisen avulla kirjautuminen saattaa
olla haastavaa, silla dlypuhelimella avau-
tuvien ndyttdjen valillé on vaikea liikkua.

Mobiilivarmenne on turvallinen ja helppo-
kdyttéinen vaihtoehto vahvaan tunnistau-
tumiseen verkkopankkitunnusten sijasta.
Mobiilivarmenne on sdhkdinen henkildl-
lisyystodistus, joka liitetddn puhelimen
SIM-korttiin. Mobiilivarmennetta tarjo-
avat lisGpalveluna asiakkaittensa kdyt-
té6n DNA, Elisa ja Telia. Varmenteen
avulla voit jatkossa asioida Idhes

kaikissa suomalaisissa digipalveluissa.

Lisatietoa: mobiilivarmenne.fi

KKY:n jarjestdmé virkistys-—
tapahtuma Kopolassa
29.7.-1.8. KKY:n kesdpdivdt

Heind- elokuun vaihteessa on hyvd mahdollisuus
tulla Kopolaan viettdmdadn virkistdvad ja
rentouttavaa aikaa muiden kanssa. Kaikki ovat
tervetulleita, riippumatta siité kdyttddko jotain
kuuloapuvdilinettd vai ei, vaihtamaan ajatuksia

ja kokemuksia sekd ulkoilemaan, laulamaan,
pelaamaan ja saunomaan. Teemme myos
tutustumisretken linja-autolla |Ghiseudulle Jémsdn
suuntaan (vaihtoehtona vesibussiristeily). Kuuloon
ja kehonkieleen liittyvid luentoja luvassa.

Tiedustelut: Kari Kanerva, puh. 040 7425
198. SGhkoposti: kari.kanerva4@gmail.
com. Marja Antola, puh. 040 0723 884.
Séhkoposti: marja.antola@dnainternet.fi

Lisdtiedot: Hinta: 220 €/ henkild 2 h
huoneessa ja jdseniltd 200 €. Yhdelle varattuna
2 h huoneesta lisdmaksu on 50 €.

Ilmoittautuminen: Ilmoittaudu Elina
Rytsoldlle viimeistddn 10.7. Puh. 040 569
1463. Sahkoposti: elina.rytsola@gmail.com

Lomailu- ja ulkoiluviikko
kopolassa 22.-26.7.2024

Kesdinen lomailu- ja ulkoiluviikko Kopolan ja
Kuhmoisten maisemissa toteutuu 22.-26.7.2024

Kdynti Ryytjérven laavulla, tutustumista
frisbeegolfin saloihin, yhdessdoloa pihapelien
merkeissd ja tietysti rantasaunasta,
grillauksesta ja uinnista nauttimista. VIETAMME
ANTOISAN KESAISEN VIIKON LUONNOSTA
NAUTTIEN JA MUKAVASSA SEURASSA!

Voit osallistua ohjelmaan tai vain nauttia
lomailusta @

Mukaan mahtuu 20 osallistujaa. Vetdjind
toimivat Kirsi Mikkanen ja Hannu Nuuttila.

Osallistumismaksu omilla liinavaatteilla 200 €/
hlo, Kuuloliiton jdsenille 190 €/hl& sisdltad
tdysihoidon 2 h /huoneessa sekd hienon
kokemuksen! (Liinavaatevuokra Kopolasta 15 €).
Yhden henkilén huoneesta veloitamme 30 €.

IImoittautumiset ja erityisruokavaliot
viimeist&dn 30.6. mennessd Sanna Lehtovdrelle
(sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi, p. 040 770
3803) tai sdhkdisesti Kuuloliiton sivuilla.

Lisatietoja viikosta voi kyselld: kirsi.
mikkanen@outlook.com.
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Ilmoitustaulu

Tinnituksen etakurssi

Kuuloliitto jarjestéa etdtinnitus-
kurssin syyskuussa 2024.

Tinnituksen etdkurssin tavoitteena on
tarjota henkil6ille, joilla on tinnitusta,
ja heiddn laheisilleen mahdollisuus
toisten samassa tilanteessa olevien
kohtaamiseen. Kurssilla kdsitellGén
tinnitukseen liittyvid haasteita ja
pohditaan yhdessd keinoja tinnituksen
hdiritsevyyden véhentdmiseen.
Osallistujat saavat tietoa tinnituksesta,
tinnituksen uudelleenoppimisen
menetelmistd ja kuulon apuvdlineistd.
Tinnituksen etdkurssi muodostuu kolmen
tapaamiskerran kokonaisuudesta.
Osallistujien toivotaan osallistuvan
kaikkiin tapaamiskertoihin.
Tapaamiset toteutetaan Teams-
alustalla. Ohjeet osallistumisesta
IGhetdmme ilmoittautuneille. Ohjaajina
toimivat Kuuloliiton asiantuntijat.

Ajankohdat ovat:

* ti 3.9. klo 18.00-19.30
» ke 11.9. klo 18.00-19.30
e ti 17.9. klo 18.00-19.30

IImoittautuminen sdhkdpostilla
18.8.2024 mennessd Kuuloliittoon

Sanna Lehtovdrelle: sanna.
lehtovare@kuuloliitto.fi. Lahetd nimi,
sdhkopostiosoite, Idheisen osallistuminen
ja toiveet teemoista, joita toivoisit
vertaistapaamisissa kdsiteltévan.

Lisatiedot:

Anna-Maija Tolonen, p. 044 752 5574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi ja
Sanna Lehtovdre, p. 040 770 3803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

Tule rohkeasti mukaan!
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Sany tiedottaa

Sany ry jdrjestdd tand vuonna vield

kaksi kurssia ja valtakunnallisen
vertaistapaamisen akustikusneurinoomaan
sairastuneille ja heiddn Idheisilleen.

Voimavarakurssi 12.-15.8.2024 Loma- ja
kurssikeskus Koivupuistossa YIdjdrvelld.
Hae mukaan 1.7.2024 mennessd.

Tietoa ja vertaistukea -kurssi 2.-5.9.2024
Rauhalahti Spassa Kuopiossa. Hae
mukaan 29.7.2024 mennessd.

Hakulomakkeet kursseille voit pyytdd
osoitteesta sanytoimisto@gmail.com.

Valtakunnallinen vertaistapaaminen
24.-25.8.2024 Ikaalisten kylpyldssd.

Luvassa on mukavaa yhdessdoloa,
keskusteluja ja ulkoilua. Ja tietysti hyvad
ruokaa ja mahdollisuus rentoutua kylpyldssa.
Tarkempi ohjelma vahvistetaan mydhemmin
verkkosivuillamme, mutta ilmoittautua voit
jo nyt osoitteeseen sanyposti@gmail.com.

Tervetuloa mukaan kursseille ja tapaamiseen!

Sany ry:n verkkosivut: www.
akustikusneurinoomayhdistys.com/

Sany ry FB:ssa: www.facebook.com/
akustikusneurinoomayhdistys (

Suomen
Austkusneunnoomayhdistys ry

((‘J ny

KEVAASTA KESAAN

Antaa kevitauringon paistaa,
metsdnreunan vaaleta.
Huojuu oksa siipien alla,
kotikuusi heilahtaa tuuleen.

Haikaiseva paiste,
hiuksilla pyorteileva tuuli.
Tarkennet katsetta,

ndet oravien leikin.

Tavoitteletko tuulta, ahavaa?
Ei paivia ole tarkoitettu
tuhlattaviksi,

kaikki niista yhta arvokkaita!

Tuulen tuivertama

ohikiitava aalto.

Lopulta illan tyyntyva poukama,
niin suloinen rauha.

Senja Salo



@ Tervetuloa CI-vertaisviikonloppuun Seindjoelle 6.-8.9.2024

Tapahtumaan ovat tervetulleita

aikuiset sisGkorvaistutteen kdyttdjat ja
sisdkorvaistutetta harkitsevat, myos Idheiset
ja ystavat sekd kaikki kiinnostuneet.
Viikonloppu jérjestetédn Hotelli Almassa,
joka sijaitsee matkakeskuksen vieressd.

Perjantai-iltana ohjelmassa on yhteinen
illanvietto pohjanmaa teemalla.

Lavantaina Pirhan kuntoutusohjaajat
Katja Kokko ja Satu Andersson esittelevat
opinndytetyotddn Sisdkorvaistutetta
kayttévien tyokyky ja tuentarve. Kuulemme
myds siséikorvaistutteen séiddoisté ja niiden
merkityksestd sekd kokemuspuheenvuoroja.

CI-laitevalmistajien edustajat
kertovat uusimmat kuulumiset sekd
tutustumme heiddn ndyttelyyn.

Sunnuntaina CI-toimikunta esittelee
toimintaa, jolloin osallistujilla on
mahdollisuus esittdd toiveita tulevien
vuosien tapahtumiin. Viikonlopun pddtteeksi
tutustumme opastetulla kdvelykierroksella,

Osallistumishinnat

e Perjantai-sunnuntai 287 eur/2hh/
hl6, 376 eur/1hh (sisdltdd ohjelman,
majoituksen ja ruokailut).

» Lavantai-sunnuntai 187,50
eur/2hh/hlo, 232 eur/1hh.

 Paivakaynti: la 46 eur, su 28 eur (sisdltad
ohjelman ja la ruokailut, aamiainen,
keittolounas ja pdivakahvi).

* Ruokailut: perjantaina salaattibuffet,
lauantai keittolounas, pdivdkahvi ja
pdivdllinen, sunnuntaina lounas.

« Aamiainen sisdltyy majoituksen hintaan.

Matkoista korvataan Kuuloliiton
jésenyhdistysten jdsenille 30 euroa ylittava
osuus julkisten kulkuneuvojen taksan mukaan.
Osallistumismaksu laskutetaan jalkikateen.

Ilmoittautumiset viimeistddin 21.8.2024 Kilta-
jarjestelmddn kautta http://kilta.kuuloliitto.fi/
kotisivut/Tapahtumallmoittaudu.aspx?id=539
tai sdhkopostiviestilld Margit Hassinen,

margit.hassinen @ kuuloliitto.fi p. 0400 802669

arkkitehti Alvar Aallon suunnittelemiin
rakennuksiin Seindjoen keskustassa.

Viikonlopussa on ohjelman aikana
kirjoitustulkkaus ja hotellin
kokoustilassa on induktiosilmukka.

Kuulokojekoulu -tilaisuudet
alkusyksystd 2024

Kuuloliitto jdrjestad yhteistyossda
kuuloyhdistysten kanssa kuulokojekoulu
—tilaisuuksia. Tilaisuudet on tarkoitettu
hiljattain ensimmdisen kojeen saaneille,
joilla on vaikeuksia pddstd hyvédn alkuun
kojeiden kdyttdmisessd. Tilaisuuksiin ovat
tervetulleita myd&s kuulokojeen kdayttdjien
IGiheiset sekd kokeneemmatkin kuulokojeiden
kéyttajat. Tavoitteena on, ettd kuulokojeet
saataisiin aktiiviseen kdyttoon.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessd
mahdollinen erityisruokavaliosi
ja huonekaverin nimi (2hh)

Ilmoittautuneille IGhetetddn tarkempia
tietoja Idhempdna tilaisuutta.

Tervetuloa! CI-TOIMIKUNTA

Syksyn 2024 Kuulokojekoulu -tilaisuuksien
paikkakunnat ja ajankohdat:

» 8.8. klo 9.30-11.30, Sumiainen, Sisd-
Suomen Kuulo ry, Margit Hassinen

» 5.9. klo 12-14, Pihtipudas, Viitaseudun
kuulo ry, Margit Hassinen

* 11.9. klo 13-15, Kuortane, Eteld-
Pohjanmaan Kuulo ry, Tuija Syvéoja

» 23.9. klo 15-17, Kerava, Keski-Uudenmaan
Kuulo ry, Maarit Honkasola

» 3.10. klo 17.00-19.00, Sastamala,
Sastamalan Kuulo ry, Sanna Lehtovére

Syksyn tulevat Kuulokojekoulu-tilaisuudet julkaistaan syyskuun Kuuloviestissd.



Tuetut lomat huonokuuloisille aikuisille ja lapsille ldheisineen

P it

VERTAISLOMAT AIKUISILLE

* Kruunupuisto Oy (Punkaharju)
26.08.2024-31.08.2024

» Kylpyl@hotelli Kunnonpaikka
(Siilinjarvi) 01.09.2024-06.09.2024

« Liikuntakeskus Pajulahti (Nastola)
08.09.2024-13.09.2024

» Rokua Health & Spa (Utajdrvi)
29.09.2024-04.10.2024

VERTAISLOMA LAPSIPERHEILLE
e Liikuntakeskus Pajulahti (Nastola)
21.07.2024-26.07.2024

Omavastuuosuudet: Loman omavastuuosuus
on 25 €/hl6/vrk, alle 17-vuotiaat veloituksetta.
Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse.

Loman sisdlté: Lomaan sisdltyy tdysihoito,
majoitus kahden hengen huoneessa tai perhe-
koon mukaisissa huoneissa/huoneistoissa,
ryhmdkohtainen lomaohjelma, johon osal-
listuminen on vapaaehtoista, sekd loma-
paikan allasosaston ja kuntosalin kdytto.
Kuuloliitosta on mahdollisuuksien mukaan
lomilla mukana vapaaehtoinen vertaisoh-
jaaja jarjestden pienimuotoisia ohjelma-
tuokioita. Kuuloliitto jarjestdd padsadntoi-
sesti yhden kuuloaiheisen keskusteluluennon
lomaviikolla. Loma alkaa tulopdivdn pdivdl-
liselld ja padttyy IGhtopdivdn lounaaseen.

Lapsiperhelomalla on perheen yhteistd
ohjelmaa, sekd eri-ikdisille lapsille suunnat-
tua ohjelmaa, ryhmdkeskusteluja vanhem-
mille ja 1-3 vuotiaiden lastenhoito (4 x 2 h).

Loman tavoite: Tavoitteena on, ettd osal-
listujat tapaavat muita huonokuuloisia ja
saavat vertaisseuran kautta tukea ja voima-
varoja. Lomalla tulee selviytyd itsendi-
sesti tai oman avustavan henkilén kanssa.

Hakemuksen tdyttdminen: Samassa talou-
dessa asuvat (puoliso ja lapset) tayttavat
yhden yhteisen hakemuksen, muutoin jokai-
nen hakee lomalle henkildkohtaisesti.
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Puutteellisesti taytettyjd hakemuksia ei kdsi-
tellé. Henkildtunnus ilmoitetaan tdydelli-
send, sekd muut henkilo- ja osoitetiedot.
Tulotiedot on merkittévé myos puolison
osalta, vaikka lomaa anoisikin yksindgdn.
Lomatuen tarpeen perustelut ovat valttamat-
tomat, koska MTLH tekee lomavalinnat niiden
perusteiden mukaan, jotka hakija on hake-
muksellaan ilmoittanut lomatuen tarpeelleen.
Perusteluja-kohtaan on syytd kirjoittaa sosi-
aaliset, taloudelliset ja terveydelliset, erityi-
sesti kuuloon liittyvat asiat, esim. kuulokoje
ja huonon kuulon aiheuttamat vaikeudet.

Hakemukseen on merkittéva sille varat-
tuun kohtaan tieto jdrjestdstd ja kohde-
ryhmdstd, jonka varaamaa lomajak-
soa anotaan: "Kuuloliitto/Aluetyd”.

Hakemuksessa voi ilmoittaa 3 lomatoi-
vetta. Lomatuen hakeminen ei edellytd
Kuuloliiton paikallisyhdistyksen jésenyyttd.

Tuetun loman voi saada maksimissaan 3
vuoden vdlein ja enintddn kolme kertaa
kymmenen vuoden aikana. Mydnteisista
lomatukipddtoksistd ilmoitetaan loma-
tuen saajalle noin 2 kk ennen loman alka-
mispdivdd. Hakemuksia ei palauteta.
Peruutukset myonnetystd lomatuesta on
tehtdvad henkilokohtaisesti MTLH:oon.

Kaikkien lomien hakuaika loppuu 3 kk ennen
loman alkua. Hakemus tulee tehdd mieluiten
sdhkoisend, linkki sdhkoiseen hakemukseen:
https://lotu.lomajarjestot.fi/
calendar/MTLH/welcome

Hakemuksen voi myds tulos-
taa MTLH:n sivuilta.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki

Lisdtietoja: www.mtlh.fi sekd MTLH ry
p. 010 2193 460, arkisin klo 9-13,

tai Sirpa Otava, p. 040 567 0628,
sirpa.otava@mtlh.fi

Kuuloliitto ry: Sanna Lehtovdre
p. 040 770 3803, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi



Kuulonkuntoutusta

kaikenikaisille

Kuulo-Auriksen kuntoutuksessa pysahdytéan kuulo- ja/tai kuulondkévammaisuuden aarelle,
annetaan tietoa, vinkkeja ja jaksamista arkeen seka jokaiselle tarkeda vertaistukea.

Kuntoutus on Kelan tarjoamaa, joten majoitus seka taysihoito ovat ilmaisia.

Tietoa, vertaistukea ja valmiuksia uuden elamantilanteen
Sopeutumisvalmennus hyvéaksymiseen. Kaikki ohjelma toteutuu ryhmamuotoisena.
Kesto 5 paivaa, yhdessa jaksossa.

87582 Kuulovammaisen aikuisen sopeutumisvalmennus,

Meniere (Meniére): 19.-23.8.2024
87580 Kuulovammaisen aikuisen sopeutumisvalmennus,
r s (eldkeikaiset): 30.9.-4.10.2024
Elakelaiset

87581 Kuulovammaisen aikuisen sopeutumisvalmennus,
(eldkeikaiset): 4.-8.11.2024

Tietoa moniammatilliselta tyéryhmalta sekd muilta
S CLTET I BT EORTET LIRS gsjantuntijoilta. Ohjelma ryhmamuotoista seka yksilollisté.
Kesto n. 10-15 paivaa, useammassa jaksossa.

e 5.-9.8.2024
e 7.-11.10.2024
e 2.-512.2024

Kuulokojeiden kayttajat

e 9.-13.9.2024

Sisakorvaistutteiden kayttajat e 11-1511.2024

* 2.-6.9.2024
Méniére ja/tai tinnitusoireet e 16.-20.9.2024

e 25.-29.11.2024

* 12.-16.8.2024
e 21.-25.10.2024
* 9.-13.12.2024

Kuulondkévammaiset

T — Alle kouluikaiset: Koululaiset:
asten kuntoutus o 24.-28.6.2024 - 26.-30.8.2024
e 23.-27.9.2024 -18.-22.11.2024
Nuorten kuntoutus e 2810.-1.11.2024
Lisédtietoja ja neuvoja hakemiseen:
044770 8444 B asiakaspalvelueauris.fi
ma-to 9-15, pe 9-13
www.kuuloauris.fi
n Kuulo-Auris
c/o Valkea Talo @ ekuuloauris
llkantie 4

00400 Helsinki Ei focebook.com/kuuloauris



MUN JUTTU

Mun juttu

59-vuotias ennakkoluuloton kuulokojeenkdyttdjé Turusta
ilmoittautuu. Olen kdynyt vuosia ohjatuissa vesijumpissa, vield
eivdt uimahallien Hydrohex-monitorit ole naista saaneet. Koska
vesijumppa on suhteellisen vilkasta touhua, kuulokojeita ei voi
pitdd pddssd sen aikana edes suojattuna. Ei kun tilaamaan
kirjoitustulkki vesijumppaan. Jos vesijumppa on paikallaan
tapahtuvaa, tulkki laittaa kannettavansa altaan reunaan
penkille, istuu kannettavan viereen ja kirjoittaa "sokkona"
ohjaajan puheet. Osallistuin vuosia Raision vintikeskus Ulpukan
syvdn veden jumppaan, missd noin 30 hurjaa naista kiert&d
allasta ohjaajan huudellessa komentoja. Ensimmdiselld

kerralla tulkki juoksi itsensd henkihieveriin kannettavansa
kanssa, joten rakentelin toimivan ratkaisun seuraavaksi
kerraksi. Altaan péddyssd oli iso valkoinen fléppitauly, ja
yksinkertaisesti tilasin tulkkauksen yleis6tulkkauksena sille
taululle. Tulkki otti vain videotykin mukaan seuraavalla kerralla.

Kaikista hauskimpia asioita ndiden jumppatuokioiden aikana
ovat olleet muiden ryhmadildisten reaktiot tulkkaukseen. Jos
olen ollut joskus pois, on oltu jarkyttyneitd, kun "teksti" on ollut
poissa. Kerran saunassa alettiin ihmetellé& kirjoitustulkkausta,
ja joku ryhmdstdni kommentoi napakkana, etté se on
kuulovammaisen kirjoitustulkkaus, ei se ole keneltdkddn pois!
Tadma ryhmdldinen kertoi minulle mydhemmin pukuhuoneessa
tapahtuneesta tuohtuneena ihmisten tietdmdattomyydestd.
Nykyisessd ryhmdissdni jumpataan syvdssd vedessd paikallaan,
ja ryhmdan rouvat ovat ottaneet asiakseen varmistaa minulle
vakiopaikan tulkin eteen altaalla. Jokaisessa jumpparyhmdssa
olen huomannut ihmisten nendll& silmdlaseja sekd tulkkeen
"sivustaseuraamista”. Yhden kerran tulkilla oli liian

pieni tykki eikd tulke ndkynyt kunnolla. Asiasta mentiin
huomauttamaan tulkille ja jopa ohjaajalle, ettd nyt ei ndy!

Uimahallin henkilékunta on aina suhtautunut erittdin
myodnteisesti tulkkien tuloon altaalle, komeat nuoret
miehet ovat kanniskelleet tulkille poytdd ja tuolia sekd
tarkastaneet, ettd kaikki on hyvin. Aina kannattaa tilata
tulkki uima-altaalle, kylla kaikki ymmartévat tulkin
tarpeen. Ryhmadldisten sanoin: Kaveria ei jatetd!

Eija Isaksson

Onko sinulla jokin harrastus, etkd ole antanut kuulovamman estad sita?
Lahetd oma juttusi séhkdpostilla osoitteeseen: kuuloviesti@kuuloliitto.fi

kuvan kera. Vuoden aikana tulevissa Kuuloviesteissd julkaistaan lukijoiden
hienoja harrastuksia ja inspiroidaan samalla toisiamme.
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Internationell paverkan

Kuuloliitto deltog i sinom tid i att grunda takorganisationer
for horselskadade. Internationella organisationen (IFHOH) grundades
1977 och Europeiska organisationen (EFHOH) 1993. Kuuloliitto hade
redan 1972 anslutit sig som medlem till International Committee of Hard
of Hearing Young People (ICHOHYP).

Det nordiska samarbetet har langa traditioner och modellen for forbun-
dets funktioner har ofta tagits fran Sverige. Nufortiden ar NHS (Nordiska
Horselskadades Samarbetskomitté) ett forum for informationsutbyte
mellan fortroendevalda och tjainstemén i de nordiska organisationerna.

Paverkansarbete pa europeisk niva ar viktigt for Kuuloliitto, eftersom
EU:s lagstiftningsprojekt har betydande direkta konsekvenser for med-
lemsldnderna. EFHOH har i samarbete med Europeiska handikapp-
forumet paverkat manga direktiv som géller funktionsnedsattning, bl.a.
tillgdnglighetsdirektivet.

Forebyggandet av horselskador dr ett centralt mal inom den internatio-
nella verksamheten — hur kan tjansterna inom horselvarden utstriackas
till hela varlden? I Afrika och Mellandstern saknar manga horselska-
dade instrument och de anvdnder mobiltelefonens automatiska texti-
dentifiering eller teckensprak som stod for kommunikationen. Endast
ett fatal dova har mojlighet till inneréreimplantatoperation.

Pa allmén niva ar betydelsen av internationella organisationer att de
lyfter fram de horselskadades egna behov. Till exempel skulle det knap-
past langre finnas en induktionsspole (t-stdllning) i manga hoérappara-
ter om inte organisationsfiltet kontinuerligt skulle ha lyft fram behovet
av den.

Finland ar foregangare i mangt och mycket. Kuuloliitto deltogi en inter-
nationell konferens om psykiskt vilmaende som ordnades i Ljubljana i
Slovenien i april. Trots att temat till vissa delar dr nytt inom horselska-
desektorn har dessa fragor redan lange lyfts fram i Finland till exempel
i projektet Kuule ja muista.

Juha Hietala
Chefredaktor

LEDAREN
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KUULOKOJEPARISTOT JA TARVIKKEET PARHAILTA @ i\ , : : lé:
VALMISTAJILTA, NOPEASTI KOTIIN TOIMITETTUNA. : 0] |

Rayovac Extra -kuulokojeparistot (10,312, 13, 675): Ansmann-kuulokojeparistot (10,312, 13, 675):
10x kiekkoa 34 € tai 3,40 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa) ~ 10x kiekkoa 50 € tai 5 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa)

Osta enemman ja sdadstd enemman -alennukset: Osta enemman ja sddstd enemman -alennukset:
- Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 3,40 €/kiekko (Eialennusta). - Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 5,00 €/kiekko (Ei alennusta).
. Tilausmé&ara 15-24 kiekkoa: 3,06 €/kiekko (-10% ovh:sta). - Tilausmé&ara 15-24 kiekkoa: 4,00 €/kiekko (-20% ovh:sta).
- Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 2,89 €/kiekko (-15% ovh:sta). - Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 3,50 €/kiekko (-30% ovh:sta).
- Tilausmaara +60 kiekkoa: 2,72 €/kiekko (-20% ovh:sta). - Tilausmaara +60 kiekkoa: 2,70 €/kiekko (-46% ovh:sta).

Myo6s muita merkkeja: Panasonic, Duracell, PowerOne.
Saatavilla myds vililetkua 30cm 3 € seka vahasuojia.

Voit tilata myos soittamalla numeroon

045 168 0508

~ (Paras aika soittamiseen on klo 16.00 jdlkeen.
Jos emme heti vastaa, niin soitamme sinulle takaisin.)

—_

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti suoraan www.kuulokojeparisto.fi
tai jattamalla tilauksen sahkdpostitse: info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilla numeroon: 045 168 0508.
Toimitus kirjeend 3,90 €/lahetys. Puhelimitse ja séhkdpostitse tehtyihin tilauksiin 14 paivaa maksuaikaa.
Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia tai piilokuluja. Verkkokaupassa tehtyja ostoksia
vélittad OP Checkout, joka tarjoaa monipuoliset maksu-vaihtoehdot. Tutustu ehtoihin
( verkkokaupassa. Toimitamme tuotteet Kaarinasta, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

www.kuulokojeparisto.fi - Puh.045 168 0508




