Q, Kuuloliitto

KUTSU

Maaliskuu 2024

Tervetuloa pohjoismaisille kuuroutuneiden kesapaiville Kuopioon!

Kuuloliitto jarjestaa pohjoismaiset kuuroutuneiden kesdpaivat 31.7.-4.8.2024 Kylpylahotelli Rauhalahdessa,
joka sijaitsee Kallaveden rannalla, 5 km:n padssa Kuopion keskustasta.

Keskiviikkona on saapuminen iltapaivan/illan aikana, info seka raportit “Tapahtunut sitten viime kerran” eri
osallistujamaista.

Torstaiaamuna ohjelmassa on ajankohtaista Cl-leikkauksista. Taman jalkeen teemme lounasristeilyn
Kallavedella. Iltapaivalla on mahdollisuus osallistua Kaden taidot -pajaan. Illalla osallistumme hotelli
Rauhalahden jarjestdmaan perinne- ja savusaunailtaan.

Perjantaina teemme kokopaivaretken Kolin kansallispuistoon.

Lauantaiaamun esityksen aiheena on Hairitsevan tinnituksen hoitoon erikoistunut ja tutkimusnayttoon
perustuva hoito-ohjelma kognitiivisen kayttaytymisterapian (CBT) keinoin. Esityksen jalkeen lahdemme
tutustumaan Kuopion nahtavyyksiin.

Kesdpaivat paattyvat sunnuntaina aamupalan jalkeen.

Paivien kielind ovat suomi ja englanti, joita kdytdmme rinnakkain. Virallisen ohjelman aikana kielten valilla
on tulkkaus. Ohjelman aikana on myds kirjoitustulkkaus ja viitotun puheen tulkkaus suomeksi, seka
kirjoitustulkkaus englanniksi.

Hinnat:
2 hh 350 eur/hld
1 hh 450 eur

Hinnat sisédltavat majoituksen ja taysihoidon keskiviikon paivallisestd sunnuntain aamupalaan (lukuun
ottamatta lauantain lounasta) seka retket.

limoittautumiset viimeistdan 17.5.2024:
Tarja Kaikkonen, Kuuloliitto ry, llkantie 4, Helsinki, tarja.kaikkonen@kuuloliitto.fi,

p. 050 536 5162 (vain tekstiviestit)

IImoittautuneille [ahetetaan kesapaivista tarkempia tietoja.



