
Kun kuulet, 
niin näet

Kun kuulet, niin muistat



6.6.20232



Muistisairaan
hoitopolku

- muistisairauksiin liittyvät 

ennakkoluulot ja tiedon puute

- ohjauksen ja neuvonnan 

riittämättömyys hoitopolun eri 

vaiheissa

- muistisairauksiin perehtyneitä 

ammattilaisia voi olla vaikea 

tavoittaa

- oikealle hoito- ja palvelupolulle 

pääseminen
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Monialainen
kuntoutus

• Kuntouttava työ viittaa kaikkiin 
niihin toimiin ja toimenpiteisiin, 
jotka tukevat liikunta- ja 
toimintakykyä sekä 
omatoimisuutta arjessa. 

• Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen 
toimeliaisuus ehkäisee muistin 
heikentymistä terveillä ja ylläpitää 
toimintakykyä. (Terveyskirjasto)
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Mitä muistisairaat itse toivovat 
kuntoutukselta?
• Se, että se on säännöllistä ja kokonaistilannetta seurataan

• Se, että se pitää sisällään vertaistukea, saa keskustella muiden samassa tilanteessa 
olevien ihmisten kanssa.

• Sitä, että se tukee sekä liikkumis- että toimintakykyä ja auttaa arjen askareiden 
hoitamisessa, myös aivojumppaa

• Tiedonsaantia (mm. muistisairaudesta, palveluista, eduista ja tuista)

• Toteutettaisiin myös kuntoutuskeskuksissa ja kuntouksen ammattilaisten 
ohjaamana

• Läheisten huomioiminen ja läheiset mukana kuntoutuksessa

• Toisaalta myös yksin asuvien tilanteen erityinen huomioiminen

6.6.2023
N=59 vastaukset koottu Muistiliiton Muistisope- hankkeen 
kyselystä. Vastaajina muistisairauteen sairastuneet ihmiset
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6.6.20237



Muistisairaiden omaishoitajat paikkaavat puuttuvia 
palveluja, mutta jäävät itse tuen ulkopuolelle
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Kiitos!
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