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* Yleistad kuulonkuntoutuksen kehittymisesta

* Kuulon kuntoutuksen lainsdaddannéllista perustaa
* Valtakunnalliset oppaat

* Erilaiset kuntoutusmuodot
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Kuulovammojen luokittelut: WHO ja
EU

* WHO:n luokitukset 1991 ja 2021

* EU:n luokitus 1996

* Erot lievempien kuulovammojen madrittelyssa v. 2021 saakka
(21 vai 26 dB)

* Erot vaikean kuulovammaisuuden madrittelyssd (EU:70-94,
WHO 61-80)

* Kuulonkuntoutuksessa kdytdssd EU:n mddritelmd,
Vammaispalveluissa WHO:n vaikean kuulovammaisuuden
mdadritelmad.

* Pelkkd kuulokynnysarvo kertoo harvoin tosiasiallisesta

kuptou!:us- pql.velutarpequ(ﬁal&Hkaynnystosot voivat
kuitenkin toimia suositusarvoina mm. kuntoutukseen
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Madrittelyjen ja diagnostiikan
kehitys

* Audiometria
 Puheaudiometria

* Halypuhetesti — toiminnallisen kuulon ndkdkulma
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Yleista kuulonkuntoutuksen
kehittymisestd

* Binauraalikuulon merkitys
* Kuulon ja aivoterveyden merkitys

* Oikea-aikaisuuden merkitys kuntoutuksessa -
mahdollisimman lyhyt kuulemattomuuden aika

» Kuuloteknologian kehittyminen
* Global north/ south —ndkokulma
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Kuulovammaisen apuvilineet /
oikeudellinen perusta

* Terveydenhuollon myodntdmdt apuvdlineet

* Terveydenhuoltolaki 29§ (2010), Apuvdlineasetus (2011)
* Kiireettomdn hoidon perusteet (2010, 2019)

* STM:n valtakunnalliset oppaat (2023, 2022)

* Kelan ammatillisena kuntoutuksena myontamat
apuvdlineet

* Vaativat ja kalliit apuvdlineet, joita valttadmatta tarvitsee
tyostd tai opinnoista selviytymiseen. Kela korvaa tydssa tai
opiskelussa tarvittavan apuvdlineen vuosittain 550-600

asiakkaalle. .
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Kuulovammaisen apuviilineet /
oikeudellinen perusta

* Vammaispalvelulain perusteella mydnnettdvdt apuvdlineet

* Vammaispalvelulaki ja —asetus (1987), uusi laki v.2023
lokakuun alusta.

* Asunnon muutostyot ja esteettomadssd asumisessa
tarvittavat apuvdlineet. Uudessa laissa esteettdomadn
asumisen tuki

* Taloudellinen tuki valttamattomiin laitteisiin ja valineisiin.
Mdadrdrahasidonnainen palvelu.

« Ammattitaudit, tapatur@%’ulomﬁo
5]

Yleiskatsaus kuulon kuntoutukseen
sote-uudistuksessa

* Hyvinvointialueiden aloittaessa kuulonkuntoutuksen ja
kuulovammaisten muiden sote-palvelujen, kuten vammaispalvelujen
jarjestaminen on siirtynyt alueiden jarjestamisvastuulle. Isoin muutos
perustason palveluissa, vammaispalveluissa. Budjettihaasteet ja
rahoitusjarjestelman haasteet.

* Alueet ovat itsenaisia, mutta palveluja tulee tarjota yhdenvertaisesti
ja lain henkea noudattaen. Sita varten on valtakunnallista ohjausta,
mm. Valtakunnalliset kuntoutukseen ohjautumisen perusteet,
Valtakunnalliset apuvalineiden luovutusperusteet, aluekohtaiset
vammaispalvelujen "kriteerit”, THL:n rooli.
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Valtakunnallinen ladkinnadllisen
kuntoutuksen apuvilineiden
luovutusperusteet

* 3. paivitetty versio julkaistu 2023 maaliskuussa (1.versio
2018)

* Sisdltada kuvauksen ladkinndllinen kuntoutuksen
apuvdlineiden palveluprosessista, oikeudellisesta
perustasta, kdsitteistd ym.

* Kuulon apuvdlineet pddasiassa luvussa 22 06, mutta myos
muissa luvuissa joitakin kuulemisen apuvdlineitd.

* Tarvitsee sadnndllista paivittdmistd apuvdlineteknologian
kehittyessa.

* Opas suositus — ei kiveer?‘rwl?pmckriteeri! Jokaisen

Valtakunnallinen ladkinndlliseen
kuntoutukseen ohjaamisen-opas

* Julkaistu joulukuussa 2022. Oppaan tavoitteena oikea-
aikaistaa ja yhdenvertaistaa kuntoutukseen ohjaamista ja
ohjautumista. Opas tarkoitettu pddasiassa ammattilaisille,
mutta myds asiakkaille.

* Kuntoutuksen lainsadddnndnndllistd pohjaa,
asiakasprosessia, kdsitteitd ym.

* Vammaspesifit osiot, mukaan lukien osio kuulon
kuntoutuksesta ja sen prosessista.

Q,Kuuloliitto

7.6.2023



Valtakunnallinen laédkinndélliseen
kuntoutukseen ohjaamisen -opas

* Alustaviin tutkimuksiin ohjautuminen

* Kuulokeskus/tarkemmat tutkimukset (ostopalvelujen
mahdollisuus)

* Ensikojeen sovitus, kdyton ohjaus ja seuranta
* Sisdkorvaistutekuntoutus
* Muut kuulon apuvdlineet

* Kelan kuntoutus ja jdrjestdjen toiminta (oppaassa mainittu
myos kuuloldhipalvelu)

* Kuulon kuntoutuksen kehittdmistarpeet
Q,Kuuloliitto

Erilaiset kuntoutusmuodot ja
vertaistuki

* Terveydenhuollon jdrjestdma kuulon kuntoutus

*Kelan jarjestdma aistivammaisten
moniammatillinen yksildkuntoutus ja
sopeutumisvalmennus

*Jdarjestdjen kuulokurssit, vertaistoiminta
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Terveydenhuollon kuulonkuntoutus

* Epdilys kuulo-ongelmasta: terveyskeskus, tydterveyshuolto,
yksityinen ladkdriasema

* Jos alustavissa tutkimuksissa (Gdnesaudiogrammi) herdd epdilys
kuulonalenemasta, |adkadri tekee ldhetteen erikoissairaanhoidon
kuulokeskukseen/kuuloasemalle, jossa tarkemmat
kuulontutkimukset (tarkka ddnesaudiogrammi,
puheaudiogrammi, hdlypuhetestit, epdmiellyttdvyyskynnyksen
mittaus)

» Kuulokeskuksien moniammatilliset tiimit, YO-sairaaloissa
laajempi ammattiedustus kuin keskussairaaloissa. Tydikdisten
kohdalla sairaalan tiimien yhteistyd tydterveyshuollon kanssa.

. Ohj.autymj'nen e"rj_tyistyéntekijéille: puheterapeutti, pyskologi,
sosiaalitydntekija ym. Q Kuuloliitto

Kuntoutus alkaa apuvidlineen
saamisen jdlkeen

» Kuntoutus ja kuntoutuminen alkaa varsinaisesti vasta
kuulokojeen saamiseen jdlkeen — aivojen tulee totutella
kuulemaan ja kuuntelemaan kuulokojeen tai istutteiden
kautta. Erilaisissa toimintaympdristdissd kuuntelu,
hiljaisemmat paikat - meluisammat paikat.

* Kuntoutuksessa myds paljon teknisté opeteltavaa - kojeen
toiminnot, pienet toimenpiteet ym.

* Muiden apuvdlineiden, mukautusten, tukitoimien, muun
kuntoutuksen tarve

* Psykososiaalinen sopeutuminen kuntoutuksessa,
identiteetin muutokset

Q,Kuuloliitto

7.6.2023



Kelan rahoittama kuntoutus

* Aistivammaisten lasten vaativa moniammatillinen
yksilokuntoutus

* Aistivammaisten lasten harkinnanvarainen moniammatillinen
yksilokuntoutus

* Aistivammaisten lasten sopeutumisvalmennus

* Aistivammaisten aikuisten vaativa moniammatillinen,
yksilokuntoutus (ndkévammaiset ja kuulondkévammaiset
asiakkaat, ei “pelkastaan” kuulovammaisille)

* Aistivammaisten aikuvisten harkinnanvarainen
moniammatillinen yksilokuntoutus

* Aistivammaisten sopeutumisvalmennus

+ Aistivammaisten ammatillinen kuntoutus:
kuntoutusselvitykset, vaativat ja kalliit apuvdlineet, (Lapsilla)
puheterapia , Kuuloliitto

Kelan kuntoutusprosessi:
esimerkkiné Kuulo-Auriksen prosessi

1. 2. I 4

Laakarin tapaaminen LC
uulo-Auris kutsuu

Kuntoutuksen
ja B-lausunnon hakasiin Kelasth kuntoutuspaitoksen

2 untoutukse
hankkiminen saapuminen

8. I 6. 5

Tarvittaessa
2. kuntoutusjakso viliyhteydenotto 1. kuntoutusjakso
tai kotikaynti

Ennakko-
yhteydenotto

12.

Seuranta-

9.

Tarvittaessa

10 1.

Kirjallinen
kuntoutuspalaute

viillyhteydenotto tal
verkostoneuvottelu

3. Kuntoutusjakso

yhteydenotto
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Kelan kuntoutus

* Kuulovammaisille olemassa tallag hetkelld 7 eri
palvelukuvausta

* Vaativa, harkinnanvarainen, sopeutumisvalmennus
(lapset/aikuiset) ammatillinen kuntoutus

* Tammikuussa 2023 Kela kertoi harkinnanvaraisen
kuntoutuksen muutoksista, jotka johtuvat kuntoutustarpeen
kasvusta ja harkinnanvaraisen kuntoutuksen madrdrahojen
riittdmattomyydestad

* Osa kursseista loppuu kokonaan
* Osa kursseista yhdistyy toiseen kuntoutuslajiin

* Kuulovammaisten kohdalla lasten ja aikuisten
sopeutumisvalmennuskurssit Ioppuvot > kuuluvat jatkossa
harkinnanvaraisen moni go yks1|okuntoutuksen sisddn,
jota voidaan jdrjestdd m og lsvolmennukseno

Kuulon kuntoutuksen
kehittamistarpeet

* Kiireettdmdn hoidon perusteiden pdivitys -> huomio myos
toispuoleisiin kuulovikoihin

* Kuulon kuntoutuksen tietopohjaa ja rakenteista kirjaamista tulee
kehittdaad.

* Vastasyntyneiden erilaisia kuulon seulontakdytdnt6ja tulee
yhtendistaad.

* Kuulon kuntoutuksessa idkkdadt ihmiset ovat alikuntoutettuja.
Perusterveydenhuollossa tulee tunnistaa kuulon heikentyminen ja siitd
aiheutuvat ongelmat. Idkkadt tarvitsevat enemmadn ohjausta
kuulokojeen kdyttéimiseen

* Terveydenhuollon toimijoiden tulee saada sddnndllistad koulutusta
kuulontutkimuksen tarkkuuden ja luotettavuuden lisddmiseksi.

* Erityistyontekijoille ohjoutun@gm@iﬁtwutteito. Moniammatillisen
kuntoutuksen tarve tulee kartoittaa mahdollisimman aikaisessa
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Oikea-aikainen kuulonkuntoutus on
yksilon ja yhteiskunnan etu

» Uusin tutkimustieto painottaa kuntoutukseen panostamista
jo lievemmissd kuulonalenemissa. Kuulemattomuuden aika
vaikuttaa aivoihin. Kuntoutus tukee sekd toimintakykyd
ettd itsendistd eldmdd ja mahdollistaa toimivan
vuorovaikutuksen Igheisten kanssa.

* Kuulonkuntoutukseen on matalampi kynnys osallistua,
sitoutua ja opetella laitteiden kayttod, kun toimintakyky
vield parempi. Toisaalta muistisairaankin kuulemista voi ja
kannattaa helpottaa.

* Kuntoutukseen panostetut eurot hyodyttavat myos
yhteiskuntaa. Jokainen 6hioz.t nyt muistisairauden
puhkeaminen sddstdd elfo]d’seka tuo inhimillisia hyotyja.

o0 anniina.lavikainen@kuuloliitto.fi
Kiitos!

puh. 0503034841
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