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Aivoterveys

Maailman terveysjarjestd6 WHO maérittad aivoterveyden sellaiseksi aivotoimintojen
tilaksi, mikd mahdollistaa yksilon tdyden elinaikaisen potentiaalin riippumatta siitd,
onko yksil6lla aivosairautta tai ei.

N&ita aivotoimintoja ovat kognitiiviset, sensoriset, motoriset, sosiaaliset seka tunne-
ja kayttaytymistoiminnot.

Aivoterveys tarkoittaa kykya sopeutua optimaalisesti ihmisen sisdisiin ja ulkoisiin .

olosuhteisiin kognitiivisten ja emotionaalisten vasteiden kautta lapi elaman.
Aivoterveyttd voidaan mitata objektiivisesti — toisaalta aivoterveys on myos
henkilon subjektiivinen kokemus omasta aivoterveydestaan.

Aivoterveyteen vaikuttavat ja sitd maarittavat elinymparisto seka biologiset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijat. Kansallinen aivoterveysohjelma (Mikd edistdé
aivoterveyttd? Tutkimustietoon perustuva selvitys. E2- tutkimus. 2022).

Lihde: Kansallinen aivoterveysohjelma
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/21257/inhimillisesti kestava-
aivoterveytta tukeva yhteiskunta- edit 2023.pdf




