Psykologiset
perustarpeet

Mahdollisuus tehda
valintoja ja vaikuttaa
eldmaansa koskeviin
asioihin.

Kokemus kyvykkyydestd.

Tunne yhteenkuuluvuu-
desta ja osallistumisen
mahdollisuuksista.

Positiivinen
psykologia

Myénteiset tunteet
ja myonteiseen
suuntaaminen

Toimintaan
uppoutuminen

Hyvat ihmissuhteet

Merkityksellisyyden
kokemus

Aikaansaamisen tunne
Elinvoimaisuus

Luonteenvahvuudet

Ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyys

lhmisen
ainutlaatuisuuden
tunnustaminen,

Huomio siind mika toimii
jaon hyvin.
Mahdollisuuksien
nakeminen.

Suunta tulevassa,
tavoitteet ja pienet
askeleet.

Sanojen merkitys,
kuuntelun taito.

Bjorkqvist ym. 2022.

Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen perusta
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Kotihoidossa mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen kiinnittyy iakkadan kohtaamiseen
seka vahvuuksien ja voimavarojen
huomioimiseen.

¥ Mielen hyvinvoinnin
o vahvistaminen oy

Ymparivuorokautisessa hoidossa keskeista tunnistaa
ja huomioida arjessa iakkaalle mielekkaat ja
merkitykselliset asiat. Paivaan sisaltoa, joka tukee

* e
HE =i pystyvyyden, eldmanhallinnan ja yhteiséllisyyden
he ¥ iakkaiden HY e
palveluissa x %

Paivatoiminnassa mielen hyvinvoinnin teemoja
(esim. tunteet, vahvuudet) voidaan kasitella
ryhmissa. Yhteinen keskustelu tuo asioihin uusia
nakoékulmia ja mahdollistaa kokemusten
jakamisen ja vertaistuen.

Biorkavist ym. 2022. m_
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Poimintoja materiaaleista .
J IKAOPISTO
Mielen hyvinvoinnin taitopankki

« Tutustu tietoon
» Kokeile tehtévia
« Lue Ajan taika -palstaa

- Jaa omia vinkkeja
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Lisda maksuttomasti ladattavia materiaaleja www.ikainstituutti.fi ja www.ikdopisto.fi




