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Kotihoidossa mielen hyvinvoinnin 
vahvistaminen kiinnittyy iäkkään kohtaamiseen 
sekä vahvuuksien ja voimavarojen 
huomioimiseen. 

Ympärivuorokautisessa hoidossa keskeistä tunnistaa 
ja huomioida arjessa iäkkäälle mielekkäät ja 
merkitykselliset asiat.   Päivään sisältöä, joka tukee 
pystyvyyden, elämänhallinnan ja yhteisöllisyyden 
tunnetta. 

Päivätoiminnassa mielen hyvinvoinnin teemoja 
(esim. tunteet, vahvuudet) voidaan käsitellä 
ryhmissä. Yhteinen keskustelu tuo asioihin uusia 
näkökulmia ja mahdollistaa kokemusten 
jakamisen ja vertaistuen. 
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