Kohtaa,
kommunikoi
ja kojeet kayttodn

- mitd sote-alan ammattilaisen tulee tietdad kuulonalenemasta ja
kuulosta huolehtimisesta

Audionomiyhdistys 11.4.2023
Katja Huttula ja Kati Pesonen-Simonen

Audionomi

* kuulon tutkimiseen ja kuulonkuntoutukseen erikoistunut
terveydenhuollon ammattilainen

* tyoskentelee julkisessa terveydenhuollossa, yksityisissa
terveyspalveluissa ja jarjestoissa

* kuulonkuntoutus on lakisdateista laakinnallista kuntoutusta
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kuulonalenema

* PTA61/65 dB

¢ korkeisiin taajuuksiin
painottuva

* symmetrinen

* kapea dynaaminen alue

* heikentynyt sanojen
tunnistuskyky
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Kuulonalenema tuntuu

* Kuunteleminen vaatii keskittymistd, pinnistelya ja aiheuttaa vasymista
* Vaarinkasitykset turhauttavat

* Aiheuttaa eristaytymista, epaluuloisuutta

* Kuulonalenema aiheuttaa usein hapeaa

* Puheesta on hankala saada selvda melussa ja kaikuvassa tilassa
* Tiedon saanti vaikeutuu, jos tieto tulee pelkdstaan kuuloaistiin perustuen

* Kuulokoje vahvistaa myods ympariston danet, mika hankaloittaa puheesta selyé;:n
saamista

* Keskustelu- ja ryhmatilanteet haastavia
* Suuntakuulo heikentynyt
* Valaistus tarkeda huulioluvun takia
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Kohtaa ja kommunikoi

* |hminen on yksil6llinen kokonaisuus
* Kommunikaatio on kahden kauppa.

* Voit vaikuttaa! Huomaa ja huomioi kuulonalenema kohtaamisissa
* Katse kuulijaan, ole lasna
* Tauota puhe ja hidasta puhenopeutta
* Kayta selkeita lauseita
* lImaise asioita toisin
 Ainn3 sanat loppuun
* Korosta ilmeita ja eleitd, liioittelematta
* Oikaise mahdolliset vaarinkasitykset heti
* Kirjoita tarvittaessa paperille
* Hyddynna digitaalisia puhe tekstiksi sovelluksia

Hyvdssa kuuntelutilassa, jossa akustiikk
bn kohdallaan, on puheen kuuntelemine

hté helppoa kuin taman selkedn tekstil KU U nteluympé riStén merkitys
ukeminen. Kuunnellessa ei tarvitse kes kom mun | ka atlon onn IStU mlse | | e

ittdd kaikkea huomiokykyasn viestin vas
aanottamiseen, vaan kuunteleminen ol
aivatonta ilman hairi6ta.

E e i. ; -i_ § R » Hyva akustiikka poistaa jalkikaiun, vaimentaa halya ja
Emmmm hiritseviksi tulkittuja 34nia

* On suuri!

* Voit vaikuttaa!
* turha melu pois (tv, radio, ikkuna kiinni)
* valaistus -> kasvot nakyviin - huulioluvun mahdollisuus
* tule ldhelle
* puhu selkedsti

* Kojeet (+ muut apuvalineet) huollettuina ja kdytossa
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Kojeet kayttoon 1/3

* Mita varhaisemmassa vaiheessa kuulonkuntoutus alkaa, sita
paremmin kojeiden kayttoon sopeutuu ja sita suurempi on hyoty
kojeista. On tarkedaa ymmartaa, etta kojeet eivat tee kayttajastaan

normaalikuuloista.

* Kuulonkuntoutus ja kojeiden kayttéonotto on muutos

* Kuulokojeessa oleva tekniikka muokkaa vahvistuvaa aanta sopivaksi ja

rajoittaa liilan kovien aanien vahvistumista

* |kd, muistisairaus tai heikentynyt sanojen tunnistuskyky ei ole este

kuulonkuntoutukselle

Kojeet kayttoon 2/3

* Kuulokojeet auttavat vain kun niita kéytetéén-

Kayton on oltava paivittaista, jotta
aivot oppivat muuttuneeseen
danimaailmaan.
- saannollisyys parantaa
kojeista saatavaa hyotya
- jos on alkuun raskasta ja
vasyttaa, lyhyempia aikoja ja
kayttoaikaa lisaten

» Kayttdajan oma motivaatio ja osaaminen tarkeinta

» Kayttajalle tukea omaisilta ja laheisilta ja ammattilaisilta

* Muutokseen & Kayttéon & Huoltoon

* Omaisten ja laheisten osaaminen tarkeaa, heille tukea

* Muutokseen & Kayttéon & Huoltoon

* Ammattilaiselta odotetaan paljon

Kojeiden kayttdjan henkinen tuki:
huonokuuloisen kokemus
ulkopuoliseksi jaamisesta,
syrjdytyminen, itsensa
syyllistdaminen
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Kojeet kayttoon 3/3
- * Puhdistus

* Korvakappaleen pesu
* Kojeen puhdistus

* Vaihdot
¢ Vililetkun vaihto
* Vahasuojan vaihto
* Sovitteen vaihto
* Pariston vaihto
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Suojaa ja harjoita kuuloa

* Suojaa kuuloa
* Melu on haitallista kuulolle
» Kayta kuulonsuojausta aina kun tarpeen

* Harjoita kuuloa

* Kuuleminen tapahtuu aivoissa !

* Kayta kuulokojeita
* Tee kuuloharjoituksia esim. Kuulorata -sovellus
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Kuulotalo

TE RVEYSI(-YLA.FI | Hae patveusta l e | P suenska

Talot v ﬂ Kuulotalo  Kuuleminen + Kuulemisenongelmat v Kuulovian tutkimukset v Kuulon kuntoutus jahoito v  Ohjeita v Ammattilaiset +

Kuulotalo

Kuulotalo siséltéa tietoa ja ohjeita kuulosta,

kuulovioista ja kuulonkuntoutuksesta.

Lue lisda Kuulotalosta >

Kiitos!
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