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Muistiliitto



Muistiluotsitoiminnan resurssit 

• Muistiluotsi = asiantuntija- ja tukikeskus

• 18 maakunnallista keskusta muodostavat 
valtakunnallisen verkoston

• Muistiliitto koordinoi Muistiluotsiverkostoa

• Rahoitus vuonna 2022 STEA:lta 5,2 miljoona 
euroa 

• N. 95 työntekijää 

• Toiminnassa mukana noin 1400 vapaaehtoista

Järjestölähtöinen, varhainen tuki on tärkeä osa 
muistisairaan ja läheisen palvelupolkua ja tukee 
kotona asumista sekä läheisen voimavaroja.
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Muistiluotsikeskusten toimintaa

Muistiluotsit ovat maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia joiden toiminta 
on suunnattu muistisairaille ja heidän läheisilleen.

8.5.20234

• Ohjaus ja neuvonta

• Muistineuvo puhelinpalvelu 

• Muistikahviloita  

• Vertaistukiryhmiä muistisairaille ja 
läheisille

• Toiminnallisia ryhmiä

• Vapaaehtoistoimintaa 

• Luentoja ja tapahtumia



Asiakastyö: tiedon levitys

Ohjausta ja neuvontaa

Tapahtumat, luennot, 
infopäiviä

Matalan kynnyksen 
muistikahvilat

Vapaaehtoistoimintaa

Muistikaverit

Muistitukihenkilöt

Kokemustoimijat

Ryhmänohjaajat

Muistikummit

Aivoterveyslähettiläät

Vaikuttamistoiminta ja yhteistyö

Edistetään alueen palveluita

Muistihoitajayhteistyö

Sotetyöryhmät

Muistiaktiivit 

 

Asiakastyö: Vertaistuki

Vertaistukiryhmät 
sairastuneelle

Vertaistukiryhmät läheiselle 

Työikäisten ryhmät

Toiminnalliset ryhmät

Aivotreeniryhmät 
sairastuneille
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Toiminta 2022
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Muistiluotsi keskusten toiminta

8.5.20237

Ryhmätoiminta:
- Lisäsi tietoa muistisairauksista
- Lisäsi hyvinvoinnin ja arjessa 

jaksamisen kokemusta
- Vertaistuki koettiin 

merkitykselliseksi ja ryhmä 
tärkeäksi

- Ryhmien kautta on saatu uusia 
ystäviä 

• 2020



Asiakastyytyväisyys 2022

• Toiminnan asiakastyytyväisyyden keskiarvo 
9,18  (9,17/2021)

• Ohjaus ja neuvonta sai apua 85,7% 

• Muistineuvosta sai apua 78,7%



Muistiluotsin 
löydät

www.muistiluotsi.fi



Tukea puhelimitse ja verkossa 

Vertaislinja-tukipuhelin on palvelu muistisairaan läheisille. Puheluihin 
vastaavat kokeneet ja koulutetut vapaaehtoiset, entiset muistisairaan 
omaishoitajat.

Muistineuvo-tukipuhelimesta saat neuvoja ja ohjeita muistialan ammattilaisilta juuri 
silloin kun aihe on ajankohtainen. Palvelu on suunnattu muistisairaan läheisille sekä 
itse muistisairauteen sairastuneille.


