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Muistiluotsitoiminnan resurssit

e Muistiluotsi = asiantuntija- ja tukikeskus

« 18 maakunnallista keskusta muodostavat
valtakunnallisen verkoston

e Muistiliitto koordinoi Muistiluotsiverkostoa

« Rahoitus vuonna 2022 STEA:Ita 5,2 miljoona
euroa

« N. 95 tyontekijaa
« Toiminnassa mukana noin 1400 vapaaehtoista

Jarjestolahtoinen, varhainen tuki on tarkea osa
muistisairaan ja laheisen palvelupolkua ja tukee
kotona asumista seka laheisen voimavaroja.

Pyhajarvi, Kokkola



Muistiluotsikeskusten toimintaa

INFO
2]
« Ohjaus ja neuvonta .

*  Muistineuvo puhelinpalvelu
MUISTI-
*  Muistikahviloita KAHVILA (i

e oW«
« Vertaistukiryhmia muistisairaille ja
3heisille ﬁ Ij

* Toiminnallisia ryhmia )
RYHMA

bl

Muistiluotsit ovat maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia joiden toiminta
on suunnattu muistisairaille ja heidan laheisilleen.

« Vapaaehtoistoimintaa

« Luentoja ja tapahtumia
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Asiakastyo: tiedon levitys
Ohjausta ja neuvontaa
Tapahtumat, luennot,

infopaivia Vapaaehtoistoimintaa

Matalan kynnyksen
muistikahvilat

Muistikaverit

Asiakastyo: Vertaistuki Muistitukihenkilét

Vertaistukiryhmat

, Kokemustoimijat
sairastuneelle

R e o
Vertaistukiryhmét |dheiselle yilanelnienjetel e

. Muistikummit
Tyoikaisten ryhmat

" : . Aivoterveyslahettilaat
Toiminnalliset ryhmat

Aivotreeniryhmat
sairastuneille Vaikuttamistoiminta ja yhteistyo
Edistetaan alueen palveluita
Muistihoitajayhteistyo
Sotetydryhmat
Muistiaktiivit
Muistiliitto
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Toiminta 2022

Toimintatilasto 2022

124 t.

Kohtaamiskerrat

12,58 t.

Toimenpiteiden maéra

59 t. 9,18

Tavoitetut uudet ihmiset (STEA) Asiakastyytyvaisyyden keskiarvo

Vaikuttaminen ja

verkottuminen Vapaaehtoistoiminta

Ohjaus ja neuvonta tilastot 2022

8334 9694

Neuvonnan ja ohjauksen maara

Kohdatut (yht.)

Asiakastydn toimenpiteet, kohtaamiset

muisti-kahvila - [ 17t
Vertaistukiryhma muistisairaille _ 10 t.
Toiminnallinen ryhma (liikunta, tanssi, laulu yms) _ 8t
I 7
I
B st

Aivotreeni/terveysryhma

Vertaisryhma |3heisille

Vertaistukiryhma muistisairaille ja laheisille
Muistiluento/info esim.seminaari, ensitietopaiva
Virkistys (tapaaminen, tapahtuma, kurssi)

Tiedote sairastuneille ja I3heisille

Jokin muu

Muistikaverin/vapaaehtoisen kiynti/tapaaminen
Muistiluotsi- ja yhdistysesittely muistisairaille ja lahei...
Vertaiskurssi

Toiminnallinen ryhm4 (lilkunta, tanssi, laulu,musiikki y...
Omahottovalmennus

Neurotreeni- ryhma

Tyontekijdn kdynti tuettavan luona

Muisti-Ovet toiminta

TydMuSat tydikaisille pariskunnille

Virtuaaliklubi tydikdisend sairastuneille

Muisti-Kahvila, Muistin KIHOT

Musiikkiklubi tyGikaisend sairastuneille

0t 10t

Minnesftrbundet



Muistiluotsi keskusten toiminta

Ryhmatoiminta:
- Lisasi tietoa muistisairauksista Osallisusindikaattori Indeksi

- Lisasi hyvinvoinnin ja arjessa
jaksamisen kokemusta

- Vertaistuki koettiin
merkitykselliseksi ja ryhma
tarkeaksi

- Ryhmien kautta on saatu uusia
ystavia

RUQTSI

Vaikuttavuus osa-alueittain - Ryhmat

Ymmarrykseni ja tietoni muistisairaudesta on lisdédntynyt ryhmdssa _ 84
Ryhmaén osallistuminen on lisdnnyt hyvinvointiani _ 86
Ryhmaén osallistuminen on auttanut arjessa jaksamistani _ 85
Ryhma on minulle tarke: | c
Olen saanut ryhmén kautta uusia ystavia _ 80
Koen vertaisilta saadun tuen merkitykselliseksi _ 89
0
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Aslakastyytyvaisyys 2022

« Toiminnan asiakastyytyvaisyyden keskiarvo
9,18 (9,17/2021)

« Ohjaus ja neuvonta sai apua 85,7%

« Muistineuvosta sai apua 78,7%

NPS

Arvostelijat

Passiiviset ‘

77

Suosittelijat




www.muistiluotsi.fi

MUISTILUOTSI

Muistiluotsin asiantuntija- ja tukikeskus lahellasi

loydat

Tukea ja apua muistisairaille ja heidan laheisilleen.

Etsi oma Muistiluotsi:

Valitse oma paikkakunta
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Tukea puhelimitse ja verkossa

Muistineuvo-tukipuhelimesta saat neuvoja ja ohjeita muistialan ammattilaisilta juuri

silloin kun aihe on ajankohtainen. Palvelu on suunnattu muistisairaan laheisille seka
itse muistisairauteen sairastuneille.

MUISTINEUVO  09-8766 550 4

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, ti ja to klo 12-17 (0,08 E/In
Muistiliitto Minneslinjen betjanarpasvei

@ Minestiroundet pé tisdagar kl. 1517 p4 samma telefonnummer.

Vertaislinja-tukipuhelin on palvelu muistisairaan laheisille. Puheluihin

vastaavat kokeneet ja koulutetut vapaaehtoiset, entiset muistisairaan
omaishoitajat.

[E)VERTAISLINJA . 0800 9 6000

tukea muistisairaicen laheisille,

vastaajina koksneet omaishoitajat joka paiva klo 17 21 - maksuton

Minnesftrbundet



