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Muistiperheen tuki

Muistiperheenelämää vahvistava verkkosivusto

Itsenäisesti, omaan tahtiin suoritettava
materiaali

Sisältää videoita, tehtäviä yms.

Oulun Seudun Muistiyhdistys ry

Muistijaparisuhde.fi
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Muistiperheen tuki

8.5.2023

Kodin turvallisuusaiheita

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry,

Turvallisesti kotona –hanke (2016-2020)

muistiliitto.fi/application/files/6616/0827/0302/turvallisia_vuosia_mui
stiperheille_selkokielella_saavutettava.pdf
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Muistiperheen tuki

8.5.2023

Omaishoitajan kuormittuneisuuden 
itsearviointilomake

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry,

Omaisena muutoksessa –hanke 

(2018-2021)

muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/laheisen-hyvinvoinnin-
itsearviointi/
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Ravitsemus

8.5.2023

Runsas valikoima valmiita työkaluja 
käytettäväksi!

Pohjois-Savon Muistiyhdistys ry,

Elä unoha Evääitä -hankkeet (2014-2017)

Muistin eväät (2018-2019)

psmuisti.fi/muistisairaus-ja-ravitsemus
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Ravitsemus

8.5.2023

Työkaluja monipuolisen ravitsemuksen 
koostamiseen

Pohjois-Savon Muistiyhdistys ry,

Elä unoha evääitä -hanke (2014-2017)

psmuisti.fi/muistisairaus-ja-ravitsemus
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Aivoterveys

8.5.202325

Toiminnallista aivoterveyttä käsittelevää 
materiaalia ryhmien ohjaajille

Apetta aivoille – avaimia aivoterveyteen

(2017-2020)

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Keski-Suomen Sydänpiiri ry

https://ryhmarenki.fi/aivomatkalaukku/



Käytetty logo: Oulun Seudun Muistiyhdistys ry logo 2013 rgb vaaka.png -> päivitä Master-sivulta

Aivoterveys

8.5.2023

MuistiTerve Pohjois-Suomi -hanke 
(2023-2025)

Kehittää ja toteuttaa koulutusta 
ammattilaisille ja vapaaehtoisille 
ryhmänohjaajille

Pohjautuu Päijät-Hämeen 
Muistiyhdistyksen tuottamaan

Ahaa! aivotreeniä yhdessä -materiaaliin

Tulossa uutta – seuraa ilmoittelua! 
suomenselanmuisti.fi/tutkimus-ja-kehittamistoiminta/muistiterve-
pohjois-suomi/
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Aivoterveys

8.5.202327

Aivoterveys työkirja eläkeläiskerhoihin

Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry

Muisti mukana menossa –hanke

(2020-2022)

muistiyhdistys.fi/uploads/images/2023/Muisti_ja_terveys_web.pdf
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Aivoterveys

8.5.2023

Runsas koonti

Aivoterveysaiheista

Mm. Kosketus hellii aivoja

Sillanrakentajat -hanke (2017-2019)

Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry

www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/500156/aivoterveysweb.pdf
?sequence=4&isAllowed=y
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Aivoterveys

8.5.202329

Työikäisen muistin ylläpitäminen

Mm. Webinaaritallenteita ja

kognitiivisen ergonomian digitaalinen 
korttipakka

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry,

Työstä aivovoimaa –hanke

muistiterveys.fi


