Muistiperheen tuki

Muistiperheen elamaa vahvistava verkkosivusto

ltsenaisesti,omaan tahtiin suoritettava
materiaali

Sisaltaavideoita, tehtaviayms.
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Muistisairaus ja parisuhde




Turvallisia vuosia
Muistiperheen tuki muistiperheille

Kodin turvallisuusaiheita

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry,
Turvallisesti kotona -hanke (2016-2020)

muistiliitto.fi/application/files/6616/0827/0302/turvallisia_vuosia_mui

stiperheille_selkokielella_saavutettava.pdf

21 8.5 2023 Tietoa turvallisesta kotona asumisesta
muistisairautta sairastaville ja heidan laheisilleen




Muistiperheen tuki

Omaishoitajan kuormittuneisuuden
itsearviointilomake

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry,
Omaisena muutoksessa -hanke
(2018-2021)

22 8.5.2023
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Varsinais-Suom
Muistiyhdistys

Muistiliiton jasen

Osio 1: Psyvkkinen ja fyysinen terveys

Olen tyytyvdinen omaan terveydentilaani

Aina/usein

Silloin talloin

Harvoin/ei koskaan

Olen tyytyvainen kykyyni hoitaa muistisairasta laheistani ja hdnen asioitaan

Aina/usein

Silloin talloin

Harvoin/ei koskaan

Olen tyytyvainen henkiseen hyvinvointiini

Aina/usein

Silloin talloin

Harvoin/ei koskaan

Olen tyytyvainen fyysiseen kuntooni

Aina/usein

Silloin talloin

Harvoin/ei koskaan

ulla on riittavasti aikaa ja tarmoa hoitaa ystavyys- ja muita sosiaalisia suhteitani

Aina/usein

Silloin talloin

Harvoin/ei koskaan

Seuraava




® Ruoka-aika! - ateriarytmi (b) (pdf)
® Ruoka-aika! - ateriarytmi ja Monipuolista valipalaa (pdf)
R - t e Annosmallit ja Proteiinia! (pdf)
aV I S e m u S e Annosmallit ja Monipuolista valipalaa (pdf)

® Monipuolista valipalaa (pdf)

e Ruokaviikkokalenteri - vinkit ja viikon ruokalista (pdf)

Runsas valikoima valmiita tyokaluja
kaytettavaksi!

e Ruokaviikkokalenteri - viikon ruokalista (pdf)
® Ruokaviikkoni - annosmallit ja viikon ruokalista (A3) (pdf)

® Enta jos ruoka ei maistu? (pdf)

Pohjois-Savon Muistiyhdistys ry,

Ela unoha Evaaita -hankkeet (2014-2017) Oppaat
Muistin evaat (2018-2019)

Vinkkeja ruokailuun ja arjen ruokavalintoihin:

® Syo0 ja juo hyvin -opas (pdf)
® Syd hyvin, jaksa paremmin -opas (pdf)

psmuisti.fi/muistisairaus-ja-ravitsemus e Makumieltymykseni -vinko (pdf)

Ruoka toimintakyvyn edistajana:

23 8.5.2023 ® Muistin evaat - Toimintaa ruuan voimalla -opas (pdf)



Ravitsemus

Tyokaluja monipuolisen ravitsemuksen
koostamiseen

Pohjois-Savon Muistiyhdistys ry,
Ela unoha evaaita -hanke (2014-2017)

psmuisti.fi/muistisairaus-ja-ravitsemus

24 8.5.2023

OSTOSLISTA — Pohjois-Savon
O Muistiry

Muistiliiton jasen

MONIPUOLISTA

EVVAITA

psmuisti.fi

Vihannekset, juurekset,
marjat, hedelmat,
C-vitamiinipitoiset
taysmehut ym.

Kuituiset leivat, sampylat,
rieskat

Hiutaleet, leseet,
talkkunat, myslit; taysriisi
ja -pasta ym. viljalisakkeet

Pahkinat, siemenet

Levite, kasvioljy,
salaattikastike

Maitotuotteet,
maidonkaltaiset tuotteet
(soija-, kaura- yms.)

Liha, kala, siipikarja,
kananmuna ja niita
sisaltavat valmisruuat,
palkoviljatuotteet

Jalkiruuat, juomat,
muut ruokatuotteet
(mausteet yms.)

Muuta muistettavaa




| Y Palikkapul
Aivoterveys HREpEIT

Talta sivulta |6ydat 10 eri muotoista palikkaa, jotka muodostuvat samankokoisista
paloista. Tehtavan ensimmaisessa osassa tutki kuvioita ja mieti, minkalaisia
leimajalkia palikoiden nékyvat sivut jattaisivat. Laske sitten jokaisen leimajaljen
alle, kuinka monesta palikasta |5ysit tata vastaavan jéljen. Huomaathan, etta
leimasuunta voi muuttua ja yksi palikka voi jattda monta erilaista jalkea.
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Alvoterveys

MuistiTerve Pohjois-Suomi -hanke
(2023-2025)

Kehittaa ja toteuttaa koulutusta
ammattilaisille ja vapaaehtoisille
ryhmanohjaajille

Pohjautuu Paijat-Hameen
Muistiyhdistyksen tuottamaan

Ahaa! aivotreenia yhdessa -materiaaliin

Tulossa uutta - seuraa ilmoittelua!

suomenselanmuistifi/tutkimus-ja-kehittamistoiminta/muistiterve-
hiois- %

26 8.5.2023
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AIVOTREENIA YHDESSA
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-aivotreenitehtavat

MuistiTerve -hanke
kehittaa!



Alvoterveys

Aivoterveys tyokirja elakelaiskerhoihin

Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
Muisti mukana menossa -hanke
(2020-2022)

MUISTIN

JA HYVINVOINNIN
27 8.5.2023 TYO KI RJA




aaaaaaaaaa keakoulu

Alvoterveys

Runsas koonti
Aivoterveysaiheista
Mm. Kosketus hellii aivoja

Sillanrakentajat -hanke (2017-2019)
Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry

AIVOILLE TERVEYTTA!

AIVOTERVEYDEN EDISTAMISEN ERIKOISTUMISKOULUTUS

2sequence=4&isAllowed=y

28 8.5.2023

TOIMITTANEET Marja-Anneli Hynynen ja Anu Kinnunen




Alvoterveys

Tyoikaisen muistin yllapitaminen

/
Mm. Webinaaritallenteita ja lOGNITI IVIS[N

kognitiivisen ergonomian digitaalinen

JIGITAALINEN |

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry,

TyOsta aivovoimaa -hanke
» SIIRRY PELAAMAAN

muistiterveys.fi

29 8.5.2023



