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Helen Keller (1880-1968)

Despite being deaf, blind,
and unable to speak,
Keller became an active
writer and international
public speaker. She
learned to communicate
in 1887 with the help of
her teacher, Anne
Sullivan. In 1904, she
became the first deaf-
blind person to earn a
college degree. Her books
and lectures advocating
rights for disabled people
helped the public
recognize the potentials
of people with physical
limitations.
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Kuurosokea Helen Keller on
sanonut:

“"heikentyva nako
eristaa meidat
ymparistosta, mutta
heikentyva kuulo

eristaa meidat muista
ihmisista”



Aistiongelmat ovat ikdaantyneilla yleisia ja niiden tutkimista, hoitoa ja
kuntoutusta tulisi tehostaa. (Lupsakeo, 200

Erityisesti huomiota tulee kiinnittaa muistisairaiden ja fyysisesti
huonokuntoisten ikaantyneiden riskiin jaada ilman tehokasta nako- ja kuulo-
ongelmien tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta.

Lupsakko (2004) tutki yli 75-vuotiaita kuopiolaisia ja havaitsi, etta noin 40%:lla
tutkituista oli toiminnallinen aistihaitta:

- 7 %:lla oli yhdistetty kuulo-nakohaitta

- 13 %:lla toiminnallinen nakohaitta

- 20 %:lla toiminnallinen kuulohaitta

Lupsakko (2004) havaitsi yhdistetyn kuulo-nakdhaitan olevan yleinen
erityisesti yli 85-vuotiailla. Yhdistettyyn kuulo-nakohaittaan liittyi ikaantyneilla
monia arkielaman haasteita seka paivittaisissa perustoimissa, kuten
pukeutumisessa, peseytymisessa ja aterioinnissa) etta valineellisissa
paivittaisissa toimissa, kuten ruuan valmistuksessa, kaupassa kaynnissa ja
Siivoamisessa.

Ikdantyneilld, joilla oli nako- ja/tai kuulohaitta oli myos tilastollisesti
merkitsevasti enemman masennukseen viittaavia oireita, minka lisaksi he
kayttivat enemman palveluita verrattuna niihin, joilla aistiongelmia ei ollut.




Suomessa on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja
Nakdvammaisten liiton (NKL ry) yllapitaman Nakovammarekisterin
tietojen mukaan noin 50 000 nakévammaista henkil6a (1,6% vaestosta),
joista suurin osa, arviolta jopa 45 000, on heikkonakdisia ikdihmisia.

Suurin osa nakdvammaisista nakee jollakin tavalla eli on heikkonakoisia —
nakdvammainen ja sokea eivat ole synonyymeja!

Nakovammaisuus koskettaa Suomessa ja muualla l[ansimaissa yli 50-

vuotiaita naisia. Suomessa kaikista rekisteroidyista nakovammaisista 60%
on naisia ja heidan keski-ikdnsa 83 vuotta. Yleisimmin pitkaaikaisen
nakbvamman taustalla on silmanpohjan rappeuma. (Ojamo, 2019).



KUKA ON
NAKOVAMMAINEN?

(WHO 1973, 1980, 2003)

E-taulun symbolm koko Naontarkkuus Nakokvky
0 Tavsin sokea
0.02
0,025
0,032
0,04 Lahes sokea
0,05
0,063
0,08
0.1
0,125
E 0.16
0 “
i«
0,25 Heikkonakdinen
E 0,32
04
E 0,5 Ajo-oikeuden raja
henkiloautolle
0.63
0.8
B 1.0 Normaali
naontarkkuus
1.25
1.6 Hvyva nakokvky

Kuva: Siira H. (2021)



TYYPILLINEN IKAANTYNYT
NAKOVAMMAINEN

...sellaista ei ole!

Nakovamma ei nay paallepain, minka vuoksi se voi jaada huomiotta ja muiden
sairauksien varjoon. Myos ikaantynyt itse saattaa vahatella naén heikkenemista
ja ajatella sen johtuvan ikaantymisesta. lkaantyvat nakdvammaiset mielletaan
usein marginaalivaestoksi, mutta kuten tilastot kertovat, he edustavat
enemmistoa nakdvammaisten joukossa ja itse asiassa nakdvammaisuus

koskettaa ikdantyvaa vaestd6a samassa mittakaavassa kuin Alzheimerin tauti (WHO
2011).



ltsenaisyytta
Toimintakykya
Psykososiaalista hyvinvointia (Lupsakko 2004, prince ym. 2014)

vaikeuttaa ja vahentaa sosiaalisista kanssakaymista
(owen, 2006) ja 0Sallistumista yhteiskuntaan (aimaym. 2011)

pienentaa elinpiiria, minka lisaksi se uhkaa
mielenterveytta altistaen masennukselle ja
ahdistukselle (Bernabei ym. 2011, Cimarolli ym. 2016, Cimarolli ym. 2018,
Heesterbeek ym. 2017) seka ykS|na|SVYdene (La Grow 2015).

lisaa toimintakyyn heikkenemisen (peres ym. 2017) seka

kaatumisen ja tapaturmien riskia (wood ym. 2011, Bergland 2012,
Kallstrand-Eriksson 2013)

uhkaa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
elamanlaatua (Cypel ym. 2017)
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