
 

Miten saan sanani kuuluviin?  

- Vaikuttamis- ja esiintymistaidon  

  koulutus Kuusankoskella 3.5.2018 

Matka hyväksi viestijäksi, esiintyjäksi ja vaikuttajaksi alkaa, 
kun rohkaistuu laittamaan persoonansa likoon sellaisena kuin on     
- luonnollisesti koko ajan kasvaen. Mitään ulkoa kannettua ei 
kannata itseensä ottaa, sillä Sinä olet ainoa, joka osaa olla 
uskottavasti Sinä. 
 
Jännittääkö esiintyminen ja puheenvuorojen pitäminen? 
 
Aamupäivän aikana käsitellään vaikuttamiseen liittyviä kysymyksiä 
ja lounaan jälkeen koulutuspäivän aikana perehdytään onnistuneen 
esityksen edellytyksiin: esityksen valmisteluun ja rakenteeseen, 
jännityksen käsittelemiseen ja sanattomaan viestintään. Työpajan 
tavoitteena on löytää oman esiintymisen vahvuuksia ja löytää 
konkreettisia keinoja mm. jännityksen hallintaan. Napakan 
puheenvuoron toteuttamista kokeillaan käytännössä.  

Toiminnassa ei ole pakkoa, ei oikeaa eikä väärää. Työpajan ohjaa 
teatteri- ja draamaohjaaja Piia Kleimola. 
 

 

 

 

         
 

  

Milloin? 
Torstai 3.5. klo 10 – 16 
Missä? 
Taide Ruukki, Kyminväylä 2, 
III krs, Kuusankoski 
Kenelle? 
Yhdistyksille ja henkilöille, 
jotka haluavat saada 
onnistuneesti viestinsä 
vastaanottajalle 
Järjestäjä: 
Kaakkois-Suomen  
Kuulopiiri  

 

Sitovat ilmoittautumiset 
26.4.2018 mennessä 
riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi 
sähköpostin puuttuessa:  
p. 0400 750 566.  
Kerro ilmoittautumisesi 
yhteydessä mahdollinen 
erikoisruokavalio. 

 

Kouluttajat: Kouvolan 
vammaisyhdistyksen 
toiminnanjohtaja Katja 
Valkeinen ja Voimateatterin/ 
Toimintavoimaa Oy:n 
teatteri- ja draamaohjaaja 
Piia Kleimola. 

 

 

 

 

 

[Tässä on tilaa vielä 

yhdelle!] 

  
Koulutustilassa on 
induktiosilmukka.  
Tulkkauksesta vastaavat 
osallistujat.  
Koulutus on maksuton.   
Matkat korvataan julkisten 
kulkuneuvojen mukaan.  
 
Kaakkois-Suomen kuulopiiri 
tarjoaa lounaan ja 
iltapäiväkahvin.  
Minimi osallistujamäärä 7 
henkeä, jotta koulutus toteutuu.  
 
Tilaisuus järjestetään 
Opintokeskus Siviksen tuella. 
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